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lieedakcji

BulletofBeauty.com to serwis, w ktérym znajdziecie nowosci, autorskie inspirujace

zdjecia, miejsca znane i nieznane, modne stylizacje ze $wiatowych wybiegdw,
kosmetyki ktére warto poznaé, trendy, zdrowy styl zycia, a takze lifestylowe

ciekawostki z Polski i ze $wiata.

BulletofBeauty.com to serwis dla wymagajacych. Uroda: Pokazujemy jakie kosmetyki
warto kupowac i jakie sa najnowsze trendy. Styl zycia i Beauty miejsca: Tematy,
ktérymi zyje caty Swiat, miejsca w ktdrych warto zatrzymad sie na chwile, spa, hotele,
restauracje, muzea, czy sklepy z inspirujaca odzieza. A dla fandw literatury, nowosci
ksigzkowe. Nowosci i trendy: Pokazujemy co jest teraz modne, lubiane i chetnie
N uzywane. Miejsca, rzeczy, ciekawe tematy, wszystko to co jest HOT i co interesuje
naszych czytelnikéw. Moda: bywamy na na najwiekszych wybiegach mody. Kuchnia:
Prezentujemy zagadnienia dotyczace zdrowego stylu zycia, nowosci produktowych,
ciekawostki o zdrowym odzywianiu, przepisy kulinarne, doradzamy gdzie smacznie
zjes$cé i co zwiedzi¢ w Polsce i na Swiecie. To obecnie najbardziej gorgce tematy.
Doceniamy piekne miejsca i przyznajemy wyrdznienia Beautiful Place Awards, czyli
przeglad najlepszych miejsc w kategorii wellbeing w catym kraju. Na podstawie
szczegobtowej analizie satysfakcji gosgci, opinii, standardu, client experience i

udogodnien jakie oferuje oceniany obiekt.

Z duma oddajemy w Panstwa rece 5-te jubileuszowe wydanie Eko Trendbook

Swiadomy Konsument.

Kama Rézycka

Redaktor prowadzaca
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Jury piatej edycji

INFLUENCER'S CHOICE
POLAND 2024

Przez ostatnie miesigce jury w skladzie Sonia Bohosiewicz, Katarzyna
Bujakiewicz, Izabela Janachowska, Lukasz Urbanski, Adrian Swiderski,
Magdalena Kaczanowicz oraz Kama Rézycka testowato i oceniato ponad 450
kosmetykow i produktow o dobrym sktadzie. Celem bylo wytonienie
najlepszych, ktéore wyznaczaja nowe trendy na rynku.

7 produktow otrzymato nagrode Best Choice. Kazdy z cztonkow jury wybrat
swoj produkt, ktory jest dla niego tym NAJ, czyli Best Choice. NowoScia jest
nagroda specjalna Beauty Influencer 2024, przyznana przez redakcje dla osob,
ktore majg wyrazny wptyw na spoteczenstwo w 3 kategoriach: Beauty
Influencer Haircare Guru, Beauty Influencer Wellness Icon, Beauty Influencer
Makeup Expert.

Mozemy z dumg oglosi¢, zZe pigta edycja przebila ubiegloroczng pod katem
ilosci zgloszen, produktow i firm. W tej edycji udziat wzieto ponad 450

produktow z dobrym skladem i spelniajagce wysokie wymagania konsumentow.

Poznaj laureatow Influencer's Choice Poland 2024



https://www.bulletofbeauty.com/laureaci-piatej-edycji-influencers-choice-poland-2024/
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TO MUST HAVE
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MUSISZ JE MIEC. WYBRALISMY
NAJLEPSZE Z NAJLEPSZYCH!

NACOMI, Linia Zero pore & blemishes
Marshmallow  (laureat w  kategorii
Pielegnacja Twarzy)

KWATERA MYDEA, Serum pod oczy
Arjuna ((laureat w kategorii Pielegnacja
Okolic Oczu)

BASICLAB, Nawilzajace serum
poprawiajace napigecie z 3% kwasu
hialuronowego, 5% kompleksu

aminokwasow i 15% kompleksu peptydow
biomimetycznych (laureat w kategorii
Serum do twarzy)

ORIENTANA, Witaminowy krem-maska na
noc hello daktyl (laureat w kategorii
Maski do twarzy)

DAX SUN, Kremy ochronne SPF50+
(laureat w kategorii Pielegnacja twarzy -

Spf)

FLUFF, Peeling do twarzy wygtadzajacy -
kwas glikolowy & BHA (laureat w kategorii
Peeling do twarzy)

wlosow
kategorii

BIOELIXIRE, Seria do
zniszczonych  (laureat w
Pielegnacja wlosow)

VEOLI
ztuszczajaco-nawilzajacy peeling do skalpu z
3,2% kompleksem kwasow AHA/BHA i 1%
sokiem z aloes (laureat w kategorii Produkty
trychologiczne i przeciw wypadaniu wtosow)

BOTANICA, Feel the peel

NORTH53, Olejek do brody Sandalwood &
Vanilla (laureat w kategorii Gentlemen’s
world pielegnacja wtosow/ brody)

WELEDA, Skin Food Ultra lekki suchy olejek
do «ciata i twarzy (laureat w Kkategorii
Przyjemno$¢ stosowania)

SENSUM MARE, Algodrops satin (laureat w
kategorii Must have Konsumenta)

ECO SOFT, Dezodorant Sensitive (laureat w
kategorii Produkt zero waste)

ONLYBIO, Toner czekoladowy i
waniliowy(laureat w kategorii Odkrycie Roku)

ROOMCAYS, Olejek silverfree, (laureat w

kategorii Gentlemen’s world pielegnacja
wlosow/ brody. Best choice)

www.bulletofbeauty.com



STYCZEN

Kazdego dnia rozwijam
w sobie site, spokdj
i wiare w swoje mozliwosci

@bulletofbeauty_magazyn



Jakie osmetyk bed .
popularne w 2025 roku? /

Rok 2025 w branzy kosmetycznej zapowiada si¢ jako przelomowy, peten nowo$ci
i technologicznych innowacji. Skupienie na ekologii, personalizacji oraz
zaawansowanych formulach sprawi, ze nowe produkty beda jeszcze bardziej

dostosowane do potrzeb konsumentow.

1. Kosmetyki oparte na sztucznej inteligencji i analizie DNA

Personalizacja w kosmetyce wkroczy na nowy poziom dzieki sztucznej inteligencji (Al)
oraz analizie DNA. Konsumenci coraz cze$ciej beda siega¢ po kosmetyki opracowane na
podstawie danych genetycznych i wynikow analizy skory, uzyskanych dzieki testom
online lub konsultacjom w salonach kosmetycznych. Na podstawie tych informacji Al
dobierze odpowiednia kombinacje sktadnikow aktywnych, co pozwoli na bardziej

precyzyjng pielegnacje i minimalizacj¢ ryzyka reakcji alergicznych.

2. Kosmetyki wspierajagce mikrobiom skory

Zdrowie mikrobiomu, czyli naturalnej flory bakteryjnej skory, jest coraz czeSciej
uznawane za klucz do promiennej i zdrowej cery. W 2025 roku kosmetyki zawierajgce
prebiotyki, probiotyki i postbiotyki, ktéore wspieraja rownowage mikrobiomu, stana sie
standardem. Takie produkty pomagaja odbudowa¢ barier¢ ochronng skoéry, zmniejszaja
stany zapalne i podraznienia oraz wspieraja odporno$¢ skory na zanieczyszczenia i

zmiany klimatyczne.




3. Produkty wielofunkcyjne: Skinimalism w praktyce

Trend minimalistycznej pielegnacji, czyli "skinimalism", bedzie kontynuowany. Klienci
beda poszukiwa¢ kosmetykow o wielofunkcyjnym dzialaniu, ktore zastapig kilka etapow
pielegnacyjnych jednym produktem. Do szczegélnie popularnych naleze¢ beda np. kremy
nawilzajace z dodatkiem SPF i wlaSciwoSciami przeciwzmarszczkowymi, a takze serum
pelnigce jednoczes$nie role bazy pod makijaz i preparatu nawadniajagcego skore. Tego
rodzaju produkty oszczedzaja czas i minimalizujg potrzebe nakladania wielu warstw, co

redukuje ryzyko przecigzenia skory i zmniejsza ilo§¢ uzywanych opakowan.

4. Kosmetyki regenerujace na noc z adaptogenami

Adaptogeny, takie jak ashwagandha, zen-szen czy rézeniec gorski, znane s3 z wlasciwosci
redukujacych stres i wspomagajacych regeneracje organizmu. W 2025 roku popularne
stang sie nocne kosmetyki zawierajace adaptogeny, ktore nie tylko poprawiaja kondycje
skory, ale rowniez wplywajg na jej regeneracje podczas snu. Te skladniki, w potaczeniu z
substancjami nawilzajgcymi i antyoksydantami, pozwola skorze lepiej radzi¢ sobie z

negatywnymi skutkami stresu i zanieczyszczen.

5. Kosmetyki z ekologicznymi, weganskimi skladami i opakowaniami zero waste
Konsumenci $wiadomie wybieraja kosmetyki o czystym skladzie, pozbawione
syntetycznych konserwantow, silikonow czy parabenow, ktére moga negatywnie wptywac
na skore i Srodowisko. Dlatego marki beda musiaty wykazac¢ si¢ transparentno$cig co do
pochodzenia sktadnikow.

6. Zaawansowane kosmetyki z bakuchiolem jako alternatywa dla retinolu

Bakuchiol, naturalna alternatywa dla retinolu, zyskat uznanie ze wzgledu na swoje
lagodne, a jednocze$nie skuteczne dzialanie przeciwstarzeniowe. Dlatego kosmetyki z
bakuchiolem stang si¢ jeszcze bardziej popularne, szczeg6lnie wsérdéd oséb z wrazliwg
skora, ktore nie moga stosowac klasycznego retinolu. Bakuchiol nie wywoluje podraznien
ani suchoSci, co czyni go idealnym wyborem dla tych, ktorzy chcg dba¢ o mtody wyglad

skory w sposob bezpieczny i naturalny.

7. Kosmetyki z ochrong przed S$wiatlem niebieskim (HEV) i promieniowaniem
podczerwonym

Wraz z rosngca $wiadomo$ciag negatywnego wplywu ekrandéw na skoére, kosmetyki
chronigce przed $wiatlem niebieskim oraz promieniowaniem podczerwonym staja si¢
coraz popularniejsze. Skiladniki, takie jak ekstrakt z alg, witamina C, niacynamid czy
resweratrol, pomagaja neutralizowa¢ wolne rodniki powstajace pod wplywem Swiatla
HEV. W 2025 roku produkty te beda standardem, szczegodlnie dla osOb pracujacych przy

komputerach, ktore sg narazone na dlugotrwate dziatanie tego rodzaju promieniowania.




8. Kosmetyki o dzialaniu antystresowym i uspokajajagcym

W dobie szybkiego tempa zycia i rosngcego poziomu stresu, kosmetyki o dzialaniu
antystresowym beda cieszyly sie¢ ogromnym zainteresowaniem. W 2025 roku pojawia si¢
produkty, ktore dzieki zawarto$Sci adaptogenéw, CBD, lawendy i innych kojacych
sktadnikow, beda wspiera¢ regeneracje i relaksacje skory oraz calego organizmu. Takie
kosmetyki beda popularne zaréwno w pielegnacji wieczornej, jak i podczas rutynowych

zabiegow spa, pomagajac redukowac napigcie i stymulujac regeneracje skory

9. Kosmetyki z nanotechnologia dla maksymalnej skutecznosci

W 2025 roku kosmetyki oparte na nanotechnologii stang si¢ bardziej dostepne i
popularne. Dzieki tej technologii skladniki aktywne moga przenika¢ w glagb skory na
poziomie molekularnym, co zwieksza ich skuteczno$¢ i pozwala na lepsze wchlanianie.
Nanotechnologia umozliwia tworzenie kosmetykow, ktore szybko docierajg do miejsc

problematycznych, minimalizujgc czas dziatania i potencjalne skutki uboczne.

10. Kosmetyki dla réznych grup wiekowych: od mlodziezy po seniorow

Kosmetyki dostosowane do réznych etapow zycia beda duzym trendem w 2025 roku.
Marki coraz czeSciej zwracajg uwage na potrzeby réoznych grup wiekowych i dostosowuja
swoje formuly do konkretnego wieku uzytkownikéw. Dla mlodziezy powstang kosmetyki
delikatnie regulujagce wydzielanie sebum, dla dorostych — produkty z retinolem lub
bakuchiolem, a dla osob dojrzalych — bogate kremy i serum przeciwstarzeniowe z
peptydami i kolagenem. Dzieki temu pielegnacja skory bedzie bardziej precyzyjna,

wspierajac ja na kazdym etapie zycia.

11. Kosmetyki z ochrong przeciw zanieczyszczeniom

W miastach, gdzie problem smogu i zanieczyszczen jest wyjatkowo odczuwalny,
kosmetyki chronigce skore przed toksynami beda cieszy¢ sie szczeg6lnym
zainteresowaniem. Produkty antysmogowe zawieraja skladniki, ktére tworzg bariere
ochronna na skorze, a jednocze$nie neutralizuja szkodliwe dziatanie metali ciezkich,
toksyn i wolnych rodnikéw. W skladzie takich kosmetykoéw znajdziemy m.in. ekstrakty z

alg, antyoksydanty oraz sktadniki oczyszczajace i tagodzace podraznienia.

Kosmetyki, ktore beda krolowac¢ w 2025 roku, to przede wszystkim produkty inteligentne,
naturalne, z dobrym skladem i dostosowane do réznych potrzeb skory oraz stylu zycia.
Wraz z rozwojem technologii, ekologiczna §wiadomo$cig i rosngcym zapotrzebowaniem
na indywidualne podejScie, branza beauty bedzie oferowac¢ coraz bardziej zaawansowane
rozwigzania. Dzieki temu pielegnacja skory stanie si¢ nie tylko skuteczniejsza, ale
rowniez bardziej $wiadoma i odpowiedzialna, zapewniajac konsumentom to, czego

naprawde¢ potrzebuja.

KAMA ROZYCKA




BEAUTY
INFLUENCER
2024

Nowoscia w tegorocznej edycji Influencer’s
Choice Poland jest nagroda specjalna Beauty
Influencer 2024, przyznawana przez redakcje
osobom, ktore wywieraja wyrazny wplyw na
spoleczenstwo w obszarze beauty.
Wyroznienie obejmuje trzy kategorie: Beauty
Influencer Haircare Guru dla ekspertow

#INFLUENCER’S
CHOICE
POLAND

2024

w pielegnacji wtosow, Beauty Influencer
Wellness Icon dla promotoréw zdrowego stylu
zycia i dobrego samopoczucia oraz Beauty
Influencer Makeup Expert dla autorytetow

w dziedzinie makijazu.

Poznajcie laureatow!

Beauty Influencer Beauty Influencer Beauty Influencer
Wellness Icon Haircare Guru Makeup Expert

Sy

Katarzyna Zlotkowska Magdalena Bana$ Kaludia Kempska



https://www.instagram.com/jogahormonalna/
https://www.instagram.com/banas.magda/
https://www.instagram.com/klaudiakempska
https://www.instagram.com/klaudiakempska

oja .
¢ prosta. Stawiam na naturalne
produkty z dobrym skiadem

-rozmowa z Katarzyng Bujakiewicz

aktorka teatralna i filmowa

Pani Kasiu, z pewnoScia przetestowata Pani wiele roznych kosmetykow i produktow. My, kobiety, mamy
to do siebie, ze lubimy testowa¢ nowosci i stale szukamy czegos, co jeszcze lepiej zadba o naszg skore.
Do naszego konkursu zglaszaja sie firmy z najnowszymi produktami. Jakie byly Pani pierwsze wrazenia po

otrzymaniu przesylki?

Przyznam, ze bylam naprawde pozytywnie zaskoczona, widzac, jak wiele ciekawych produktéw dostepnych
jest obecnie na polskim rynku. Mamy tutaj marki, ktére rzeczywiScie dbaja o jako$¢ swoich produktow
i stawiaja na skladniki przyjazne skorze. Ilos¢ réznorodnych kosmetykoéw z dobrym skladem byla dla mnie

sporym zaskoczeniem.
www.bulletofbeauty.com



Jakie kryteria sa dla Pani najwazniejsze przy
ocenie kosmetykow?

Na pierwszym miejscu stawiam sklad. Im
krotszy i bardziej naturalny, tym lepiej sie

z nim czuje. Daje mi to poczucie, ze uzywam
czego$ bezpiecznego, co faktycznie dba o moja
skore.

A czy sa jakie§ konkretne aspekty, na ktore
zwraca Pani szczegélng uwage podczas
testowania nowych produktow?

Przy testowaniu kosmetykéw szczegdlna
uwage zwracam na konsystencje produktu -
wazne jest dla mnie, jak sie¢ wchiania i czy
pozostawia przyjemne uczucie na skorze.
Zapach to kolejny istotny element. Lubie, kiedy
kosmetyk swoim zapachem do  mnie
"przemawia", bo przeciez pielegnacja ma by¢
przyjemnos$cia. No i oczywisScie sklad - im
bardziej naturalny, tym lepiej. Jestem
zaskoczona, ile mamy teraz na polskim rynku
marek oferujacych naprawde Swietne produkty
z dobrym skladem. To robi wrazenie!

Jakie s3 Pani ulubione produkty kosmetyczne,
ktorych uzywa Pani na co dzien?

Uwielbiam tonik w sprayu, ktéry stosuje
kazdego dnia, a po nim aplikuje lekki krem
nawilzajacy z filtrem SPF. Dodatkowo dobry
krem pod oczy - to sg kosmetyki, bez ktorych
nie wyobrazam sobie codziennej pielegnacji.

Czy stosuje Pani jakie§ sprawdzone rytualy
pielegnacyjne?

Moja pielegnacja to w duzej mierze prostota.
Rano myje twarz zimng wodg, nakladam tonik

i krem, staram sie nie przesadza¢ z iloScig
produktow. Poranny spacer to moj codzienny
rytual - robi cuda dla mojej skoéry i dodaje
energii. Niektore kosmetyki trzymam

w lodowce, bo chléd §wietnie dziala na skore.

Jakie, Pani zdaniem, s3 najwieksze wyzwania
dla producentéow kosmetykow w tworzeniu
nowych trendow pielegnacyjnych?

Mysle, ze jednym z najwigkszych wyzwan jest
zachowanie naturalnego sktadu, a jednocze$nie
dbanie o to, by kosmetyk byl trwaly i dostepny
na masowg skale. Na rynku jest juz mndstwo
Swietnych firm, wigc przebicie si¢ ze swoim
produktem wymaga kreatywnoS$ci i pomystu na
co$ naprawde¢ wyjatkowego.

I na zakonczenie - majac na poétkach drogerii
tak szeroki wybor, czy wedlug Pani konkursy,
takie jak nasz, pomagaja klientkom

w znalezieniu najlepszych produktow?

Zdecydowanie tak! Dzieki takim konkursom
klientki maja szanse¢ dowiedzie¢ sie, ktore
produkty rzeczywiScie wyrdzniajg sie skladem i
dzialaniem. Kazda z nas ma inne potrzeby
pielegnacyjne, szczegoélnie w zalezno$ci od
wieku. Mam 50 lat i wiem, ze moja skoéra
potrzebuje czego$ wiecej - odzywienia,
nawilzenia, ale i ochrony. Tego rodzaju
inicjatywy = pomagaja  kobietom  wybrac
produkty dopasowane do ich wieku, potrzeb

i oczekiwan.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIALA: AGNIESZKA NIERODA
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LUTY

Zastuguje na mitosé, radosc i spetnienie

we wszystkich sferach mojego zycia

@bulletofbeauty_ma



Perfecta
HYALURON ICE

#SKINICING

czyli lodowa pielegnacje z Perfecta Hyaluron Ice.
Zmrozona w zamrazarce Formuta ICE
to natychmiastowe, nawilzenie
i od$wiezenie cery na wielu poziomach. PO

—at

WYPROBUJ ZAMROZONE

‘bémetykiperfacta.pl

._




@bulletofbeauty_magazyn

'."3 ...,. ‘. _ : 7. '_ .‘



Jestem
wystarczajaca

I zastuguje na
szczescie doktadnie

taka, jaka jestem

Dlaczego warto czytad
afirmacje | jak wptywaja
na piekno

W dzisiejszym $Swiecie piekno stato sie
czyms$, co nieustannie podlega ocenie

i krytyce. W mediach spotecznosciowych
oraz reklamach wzory urody czesto opieraja
sie na nierealnych standardach. W tym
kontekscie afirmacje - pozytywne,
wspierajace przekonania powtarzane

w myslach lub na gtos — moga stanowié
potezne narzedzie pomagajace odnalezé
swoje piekno w autentyczny sposdb.

Jak dziatajg afirmacje?

Regularnie powtarzane afirmacje, stopniowo wptywaja na
sposéb, w jaki o sobie myslimy. Dzieki afirmacjom mozemy
przeksztatca¢ negatywne schematy myslowe na bardziej
pozytywne, co przyczynia sie do poprawy samopoczucia

i lepszego radzenia sobie ze stresem.

Przyktadowa afirmacja moze brzmied: ,Jestem wartosciowa

i zastuguje na mitos¢ oraz szacunek.” Dzieki powtarzaniu
takich zdan codziennie, kobiety moga zaczaé lepiej rozumied

swoja wartosc i przestacé poréwnywac sie do innych.



Korzysci z czytania afirmacji

1.Wzmacniaja poczucie wtasnej wartosci — Afirmacje pomagaja wzmacnia¢ wiare
we wtasne mozliwosci i budowad zdrowa samoocene. To, jak sie czujemy sami
ze sobga, ma bezposredni wptyw na to, jak nas postrzegaja inni. Silna samoocena
promieniuje, dodajgc nam pewnosci siebie i autentycznego piekna.

2.Redukujg stres — Pozytywne mysli pomagaja nam skuteczniej radzi¢ sobie z
trudnymi emocjami, ktére czesto pojawiaja sie w chwilach stresu lub
przyttoczenia. Powtarzanie afirmacji moze dziatad uspokajajgco i wspiera¢ nasza
odpornos¢ psychiczna. To wewnetrzne wyciszenie pozwala zachowad¢ mitody i
wypoczety wyglad, co bezposrednio wptywa na nasza atrakcyjnosé.

3.Buduja zdrowe nawyki myslowe — Umyst z natury jest peten zmartwien, jednak
afirmacje pozwalajg stopniowo wyciszac¢ niezdrowe nawyki myslowe, takie jak
krytykowanie siebie czy porédwnywanie sie do innych. Zdrowe mysli wptywaja
korzystnie na nasz stan emocjonalny i kondycje psychiczna, co przektada sie na
wewnetrzny spokdj i harmonie, ktére sg widoczne takze na zewnatrz.

4.\Wzmacniaja zdrowie fizyczne i psychiczne — Uczenie sie, by traktowacd siebie z
zyczliwodcia i wyrozumiatoscia, ma korzysci zdrowotne. Praktyka afirmacji
wptywa na poprawe jakosci snu, regulacje oddechu i zdrowie serca. Im bardziej
kobiety dbaja o siebie od wewnatrz, tym bardziej widoczne jest to na zewnatrz —
promienna cera, rozluZniona postawa i spokojny wyraz twarzy s3a tego

naturalnym efektem.

Wptyw afirmacji na piekno
Piekno jest stanem wewnetrznym, ktéry wyraza sie przez sposéb, w jaki sie
poruszamy, jak méwimy i jak odnosimy sie do innych. Osoby, ktére regularnie czytaja
afirmacje, buduja w sobie gtebokie poczucie akceptacji i harmonii. Efekt jest
widoczny réwniez w wygladzie zewnetrznym:
1.Promienny wyglad — Pozytywne nastawienie i redukcja stresu, ktére przynosza
afirmacje, widocznie wptywaja na cere. Zdrowsza, petna blasku skdéra staje sie
naturalnym efektem wewnetrznej réwnowagi.
2.Postawa petna pewnosci siebie — Afirmacje pomagaja zbudowad pewnosé
siebie, co przejawia sie w postawie ciata, swobodnym usmiechu oraz otwartym
spojrzeniu. Pewno$é siebie jest zauwazalna i pociggajaca, poniewaz
komunikujemy jg zaréwno gestami, jak i energia, ktéra roztaczamy wokét siebie.
3.Harmonia i spokdj — Afirmacje pomagaja zachowad réwnowage emocjonalna, co
wspiera spokojne podejscie do zycia. Wewnetrzna harmonia dodaje wdzieku,
sprawiajac, ze jesteSmy bardziej obecne i skupione. Ta réwnowaga ma subtelny,

ale widoczny wptyw na piekno — osoby petne spokoju czesto przyciagaja i

inspiruja innych.




Jak zaczad praktykowad afirmacje?
Aby afirmacje miaty petny wptyw, najlepiej poswieci¢ na nie kilka minut kazdego
dnia. Dobrze jest je czytac z przekonaniem, najlepiej patrzac w lustro. Na poczatku
nie jest to tatwe zadanie- praca z lustrem, jednakze zobaczysz ze dziata to jak
,zastrzyk” pewnosci siebie. Zapamietaj tych kilka prostych krokéw, aby afirmacje
staty sie skuteczne:
e Wybierz afirmacje, ktére do Ciebie przemawiaja — ZnajdzZ stowa, ktére rezonuja
z Twoimi potrzebami i warto$ciami.
e Powtarzaj je regularnie — Nawet kilka minut rano lub wieczorem wystarczy, aby
wprowadzié¢ pozytywne zmiany.
e Stosuj afirmacje w sytuacjach stresowych — Przypominaj sobie swoje afirmacje,
gdy zaczynasz odczuwac stres lub watpliwosci.
e Nos$ ze sobg zapisane na kartkach afirmacje. Wyjmij z kieszeni, czytaj i

powtarzaj.

Pamietaj, ze afirmacje to proste, ale potezne narzedzie, ktére moze pomaéc kazdemu
w odkrywaniu i wzmacnianiu jej wewnetrznego piekna. Poprzez rozwijanie zdrowej
samooceny, redukcje stresu oraz wzmocnienie pozytywnych nawykéw myslowych,
afirmacje wspieraja harmonie wewnetrzna, ktéra promieniuje na zewnatrz. To
sposob, by kazdy mdgt czud sie pieknie w sposdb autentyczny, niezaleznie od

zewnetrznych standarddw, i jednoczesnie emanowac energia spokoju i pewnosci

siebie.
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Odwaznie wyrazam swoje
potrzeby i szanuje swoje
granice
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Wybieram produkty swiadomie,
dopasowane do moich potrzeb.
-rozmowa z Sonig Bohosiewicz

Aktorka, artystka kabaretowa i piosenkarka

Jak si¢ Pani czuje jako czlonkini jury w konkursie
Influencer's Choice Poland?

To bardzo mile uczucie, Zze moge by¢ czescia jury
konkursu Influencer's Choice Poland. Wyjatkowa
inicjatywa, ktéra nie tylko promuje najlepsze marki
kosmetyczne, ale tez umozliwia realny wplyw na
Swiadomo$¢ konsumentéw w Polsce. Bycie czescig tego
procesu to mozliwoS¢ poglebienia  wiedzy i
wspoltworzenia przestrzeni, w ktorej $wiadome wybory
urodowe stajg sie standardem.

Czy jest co$, na co szczegllnie zwraca Pani uwage
podczas testowania kosmetykow?

Bez watpienia zwracam ogromng uwage na skiad
kosmetykow oraz na ich oddzialywanie na skore. Sama
jestem zwolenniczky $wiadomej pielegnacji, wigc bardzo
interesuje mnie, czy produkt jest bezpieczny, przyjazny
dla skory i, co wazne, czy jest on wolny od zbednych
substancji chemicznych, ktéore moglyby potencjalnie
szkodzi¢ zdrowiu i Srodowisku.




1.Jakie kryteria sg dla Pani najwazniejsze przy ocenie
kosmetykow? Czy jest to jakos¢, sklad, czy moze
efekty, jakie kosmetyk daje?

Mysle, ze ocena kosmetykéw jest bardziej zlozonym
procesem - zaréwno sklad, jak i jako$¢, oraz
efektywnos¢ kosmetyku odgrywajg fundamentalng role.
Cenie produkty, ktére majg dobrze przemyS$lang
formule, sa dopracowane pod katem jakoSci, a takze
zapewniaja rzeczywiste efekty. Nie interesuja mnie
»obietnice bez pokrycia” - kluczowe jest, by kosmetyk
rzeczywiScie ~ wspieral codzienng pielegnacje i
odpowiadat na potrzeby skory.

Jakie znaczenie, Pani zdaniem, ma Kkonkurs
Influencer's Choice Poland dla rynku kosmetycznego w
Polsce?

Konkurs ten jest niezwykle istotny dla rynku
kosmetycznego w Polsce, poniewaz tworzy swoisty
pomost pomiedzy markami a konsumentami. Typuje i
pokazuje konsumentowi produktéw o wysokiej jakosci i
przyczynia sie do wyksztalcenia bardziej $wiadomego
podejscia do pielegnaciji wérod klientow. Mysle, ze takze
W pewnym sensie wywiera presje na marki, by dazyty do
cigglego  doskonalenia - zaréwno w  zakresie
innowacyjnosci, jak i odpowiedzialnosci spoteczne;j.

Czy podczas oceny zauwazyla Pani jakie§ wybijajace sie
trendy a moze przewage ktorej$ z kategorii beauty?

Z pewno$cia mozna zaobserwowa¢ duzy wzrost
popularnosci kosmetykow naturalnych i ekologicznych.
Konsumenci coraz bardziej interesuja si¢ produktami,
ktore sg przyjazne Srodowisku i ktore zawierajg sktadniki
pochodzenia  naturalnego. = Rowniez  kosmetyki
pielegnacyjne, szczegdlnie te skierowane na regeneracje
i odbudowe skory, cieszg si¢ niestabngcg popularnoscia.

Czy sa jakie$s kosmetyki lub marki, ktore szczegolnie
Panig zaskoczyly (pozytywnie lub negatywnie)?

Oczywiscie, natrafitam na kilka wyjatkowych produktow,
ktore mnie zaskoczyly pozytywnie swoim innowacyjnym
podejsciem do pielegnacji. Niektore marki wyrédznily sie
swoja skutecznoscia i dbaloscig o detale - zaréwno w
kontekscie skladu, jak i samego opakowania. Negatywne
zaskoczenia? Takze sie zdarzajg, szczegdlnie gdy
produkt nie spelnia obiecywanych efektéw lub zawiera
skiadniki, ktérych obecnos¢ mozna by zredukowac

Czy sa jakie§ produkty kosmetyczne, ktorych sama
uzywa Pani na co dzien? Jakie sa Pani ulubione
kosmetyki, ktore teraz bySmy mogli znalez¢ w Pani
torebce?

W mojej codziennej pielegnacji stawiam na produkty,
ktore odznaczajg sie naturalnym skladem i sg delikatne
dla skory.

Znalez¢ mozna u mnie kilka niezastapionych
kosmetykow: krem nawilZzajacy, sprawdzony tusz do
rzes oraz balsam do ust. W torebce zawsze mam takze
mini opakowanie wody termalnej, ktora $wietnie
ods$wieza i tagodzi skore.

Jakie znaczenie maja dla Pani naturalne skladniki w
kosmetykach?

Naturalne skladniki sg dla mnie niezwykle istotne.
Wierze, ze natura dostarcza nam wszystkiego, co
potrzebne do dbania o skére w sposéb harmonijny i
bezpieczny. W kosmetykach ceni¢ obecnos¢ ekstraktow
roSlinnych, olejow naturalnych, ktore wspierajg
regeneracje i nawilzenie.

Czy ocena kosmetykow w konkursie wplynela jako$ na
Pani zycie codzienne, np. w kontekscie pielegnacji lub
makijazu?

Tak, udzial w konkursie niewatpliwie wplynal na moja
codzienng pielegnacje - szczegodlnie bardziej krytycznie
patrze¢ teraz na sklady kosmetykoéw i staram sig
Swiadomie  wybiera¢  produkty, ktore najlepiej
odpowiadaja moim potrzebom. Dostrzeglam takze kilka
innowacyjnych rozwigzan, ktéore z przyjemnoscig
wiaczylam do swojego rytuatu piekna.

Co poradzitaby Pani osobom, ktore dopiero zaczynaja
swoja przygode z kosmetykami? Na co powinny
zwroci¢ uwage przy wyborze produktow?

Moja rada jest prosta: stawiajcie na jako$¢, nie ilo$¢, i
wybierajcie kosmetyki $wiadomie. Zwracajcie uwage na
skiad i dostosujcie produkty do swoich indywidualnych
potrzeb. Polecam takze konsultacje z kosmetologiem lub
dermatologiem, by lepiej zrozumie¢ swoja skore i
dobiera¢ produkty, ktore beda na nig korzystnie
wplywac.

Jakie s3 Pani inspiracje w dziedzinie urody i
pielegnacji? Czy s3 osoby, ktorymi sie Pani inspiruje?

Inspiruje mnie wiele osob, ktére propagujg naturalne
podejécie do piekna. Swiadomo$¢, ze mozemy czerpac z
natury i zadba¢ o siebie bez nadmiaru chemii, jest dla
mnie kluczowa. Uwielbiam takze $ledzi¢ innowacje
kosmetyczne wprowadzane przez ekspertow na
Swiatowych rynkach, ktore z szacunkiem podchodzg do
srodowiska i etyki w produkcji.

ROZMAWIALA: AGNIESZKA NIERODA
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DECYZJE ZAKUPOWE
POLAKOW W 2025
ROKU: CO NAPRAWDE
LICZY SIE DLA
KONSUMENTOW?

KAMA ROZYCKA

W 2025 roku decyzje zakupowe Polakow ewoluuja w strone $wiadomej konsumpcji,
uwzgledniajac aspekty takie jak ekologia, cyfryzacja, personalizacja oraz dostosowanie do sytuaciji
gospodarczej. Polscy konsumenci oczekujga od marek nie tylko funkcjonalnosci, ale rowniez
przejrzystosci i warto$ci dodanej, co powoduje, Ze rynek zmienia si¢ dynamicznie w odpowiedzi
na ich wymagania. Jakie czynniki bedg kluczowe dla Polakow w nadchodzgcym roku?

www.bulletofbeauty.com



Cyfryzacja zakupow i dynamiczny rozwadj
e-commerce

E-commerce staje si¢ jeszcze bardziej
dominujacy, a dzigki dostepowi do
poréwnywarek cen, platform
opiniotworczych i aplikacji mobilnych,
zakupy online stajg si¢ nie tylko
wygodniejsze, ale i bardziej przemys$lane.
Aplikacje mobilne i programy
lojalno$ciowe pozwalajg konsumentom
sledzi¢ promocje oraz dostosowac oferty
do ich indywidualnych preferenc;ji.
Rozwo0j sztucznej inteligencji umozliwia
rowniez personalizacje zakupow, co
dodatkowo  zwieksza  zaangazowanie
klientow.

Personalizacja i unikalno$¢ produktow
Polacy w coraz wiekszym stopniu
oczekuja produktéw dopasowanych do
swoich indywidualnych potrzeb.
Personalizacja staje sie szczegdlnie
istotna w kosmetykach, modzie oraz
elektronice, gdzie firmy umozliwiajg
konsumentom wspoitworzenie produktow
odpowiadajacych ich preferencjom, od
kosmetykow na miare, po
personalizowane ubrania. To nie tylko
zwieksza satysfakcje konsumentow, ale
takze wzmacnia lojalno§¢ wobec marek,
ktore oferuja wunikalne doSwiadczenia
zakupowe.

Ekologia i wysokiej jakosci skladniki
Silna swiadomos¢ ekologiczna
konsumentéw ksztattuje rynek produktow
przyjaznych dla $rodowiska. Polacy s3
gotowi placi¢c wiecej za produkty
ekologiczne i z dobrym skladem.

Subskrypcje i programy lojalnoSciowe
Wygoda w codziennym zyciu staje sie
coraz wazniejsza, dlatego coraz chetniej
korzystamy z modelu subskrypcyjnego.

Dlatego rok 2025 to czas, kiedy subskrypcje
obejmujace kosmetyki, produkty higieniczne
oraz zywno$¢ zyskajg na popularnosci,
eliminujac konieczno$¢ regularnych zakupow i
gwarantujgc staly dostep do niezbednych i
konczacych  sie  artykulow. Programy
lojalnosciowe, ktore nagradzajg konsumentéw
za ich wybory zakupowe dodatkowymi
rabatami, dostgpem do premier produktow czy
darmowymi proébkami, stajg sie nowym
standardem, dzieki ktoremu klienci sg bardziej
skionni do regularnych zakupéw u jednej marki.

Racjonalizacja wydatkow

Zmieniajgce  si¢  warunki  gospodarcze
powoduja, ze jesteSmy bardziej $wiadomi
finansowo. Szukajac optymalnego stosunku
ceny do jakosci, coraz czeSciej analizujemy i
porownujemy oferty, zwracajgc uwage na
rzeczywista warto$¢ produktow. Konsumenci
nie rezygnuja calkowicie z produktéow z
|[wyzszej poiki”, ale przed dokonaniem decyzji
zakupowej porownujg produkty, analizujg ich
sklady i pojemnosci.

Zakupy lokalnie i wsparcie dla polskich marek
Wsparcie polskiej gospodarki oraz wybor
produktow lokalnych stanowi dodatkowy atut
dla konsumentéw, ktorzy chca mie¢ pewnos¢
co do pochodzenia i jako$ci swoich zakupow.
Kupowanie lokalne to nie tylko kwestia
patriotyzmu, ale takze dziatania
proekologiczne, redukujace $lad weglowy. W
2025 roku polskie marki stawiajace na jako$¢,
unikalno$¢ oraz odpowiedzialno$¢ spoteczna
maja duze szanse na sukces, zwlaszcza w
sektorach takich jak zZywno$§¢, moda i
kosmetyki.

Minimalizm i §Swiadoma konsumpcja
Minimalizm to kluczowy trend wplywajacy
na konsumpcje w Polsce w nadchodzacym
roku.

www.bulletofbeauty.com



Konsumenci rezygnuja z nadmiaru na
rzecz jakosci i funkcjonalnosci, co
oznacza, ze  poszukuja  produktow
wielofunkcyjnych i o dluzszej zywotno$ci.
Swiadoma konsumpcja przejawia sie w
mniejszej liczbie zakupow, ale o wyzszej
warto$ci, gdzie nadrzedng role odgrywaja
jakos$¢ i trwatosc¢.

Media spolecznosciowe i wplyw influencerow
Wiele razy juz czytaliSmy o “Smierci” SoMe
oraz influencer’s marketingu. Jednakze musimy
0o tym pamieta¢, zZe obecnie to media
spolteczno$ciowe pozostajg jednym z gléwnych
kanalow wplywajacych na decyzje zakupowe.
Polacy, zwlaszcza mlodsze pokolenia, ufaja
rekomendacjom influenceréw na platformach
takich jak Instagram, YouTube i TikTok. Jednak
autentycznoSc¢ i transparentno$c staja si¢ coraz
bardziej istotne — konsumenci poszukujg
opinii, ktore sg szczere i niezalezne, unikajac
promowanych treSci, ktore wydajg si¢
wylgcznie marketingowe. Coraz czesciej
potrafia rozpoznawa¢ tresci reklamowe,
dlatego jesli decydujemy sie na takie wsparcie
przy promocji produktéw, pami¢taj, Zze by¢ ono
autentyczne.

Decyzje zakupowe Polakow w 2025 roku
odzwierciedlaja dazenie do swiadomej
i zrownowazonej konsumpcji, w ktorej licza sie
troska o srodowisko, jakos¢ i dobry sktad
produktow oraz autentycznosc.
Technologie cyfrowe, lokalne wsparcie,
wygoda oraz odpowiedzialnos¢ spoteczna
to priorytety, ktore ksztattuja rynek.
Marki, ktore odpowiadaja na te potrzeby
konsumentow, maja szanse na utrzymanie
lojalnosci i dtugofalowy sukces.

www.bulletofbeauty.com
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BASICLAB 2 pislegnacia

DERMOCOSMETICS

NAWILZANIE BEZ KOMPROMISOW

Nawilzajace serum poprawiajace napiecie z kwasem hialuronowym

Serum dtugotrwale nawadnia skére, wygtadza jej strukture i poprawia napiecie. Zmniejsza widoczno§é
istniejgcych zmarszczek i spowalnia proces powstawania nowych. Skéra staje sig¢ elastyczna i sprezysta.

Wersja DERMOCOSMETICS Wersja COSMETOLOGY
3% kwasu hialuronowego 4% kwasu hialuronowego
5% kompleksu aminokwaséw 10% kompleksu aminokwaséw
15% kompleksu peptydéw biomimetycznych 25% kompleksu peptydéw biomimetycznych
Eaaia

) Kwas hialuronowy o réznych rozmiarach cza-
e % steczek (ultranisko-, nisko- | wysokoczastecz-
:}-/ kowy) nawadnia skére na wielu poziomach.

o e

Biozgodne aminokwasy sa skitadnikami
e Naturalnego Czynnika Nawilzajacego, odbudo-
- wuja i wzmacniaja bariere naskorkowa.

#INFLUENCER'S
CHOICE
POLAND

2024

Peptydy biomimetyczne widocznie redukuja
zmarszczki mimiczne. Wygtadzaja skére, popra-
wiaja jej jedrnos¢ oraz sprezystose.

Kod rabatowy
BULLETOFBEAUTY

~ PRZEBADANY IDEALNY DLA SKORY
DERMATOLOGICZNIE WRAZLIWEJ

-20%

rabatu na zakupy na
basiclab.shop
NIE ZAWIERA DODATKOW PRODUKT Kod nie taczy sig z innymi promocjami na stronie
ZAPACHOWYCH WEGANSKI i nie obejmuje voucherdéw prezentowych.
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PSYCHOSOMATYKA:
GLEBOKIE POLACZENIE
UMYSLU I CIALA

KATARZYNA ZtOTKOWSKA
NAUCZYCIELKA JOGI METODA BKS IYENGARA,
ZALOZYCIELKA PORTALU JOGAGO ONLINE

Psychosomatyka to dziedzina, ktora zajmuje si¢ Psychosomatyka: Glebokie polaczenie

badaniem wplywu stanu psychicznego na
zdrowie fizyczne. W kontekScie urody i
pielegnacji ciala, szczegdlnie twarzy, jej
znaczenie jest coraz bardziej doceniane. Nie
chodzi tutaj jedynie o powierzchowne efekty,
jak zmarszczki czy opadajagce powieki, ale o
glebsze, dlugotrwale skutki, jakie wywolujg
nasze emocje, przezycia i stres na zdrowie
skory oraz ogélny wyglad. Rozszerzajac te
tematyke, przyjrze si¢ szczegbolowo
mechanizmom  psychosomatycznym, ktore
wplywaja na naszg urode¢, oraz metodom, ktore
pomagaja odwrdci¢ ich negatywne efekty.

umystu i ciala

Kazde wuczucie, ktoére przezywamy -
rado$¢, smutek, strach, zlo§¢ - nie tylko
oddzialuje na nasz umyst, ale réwniez
zostawia $lad na naszym ciele. Twarz,
bedac kluczowym elementem komunikacji
miedzyludzkiej, najcze$ciej odbija te stany
emocjonalne. Napiete mig$nie twarzy to
naturalna reakcja obronna organizmu na
stres. Kiedy jednak te napiecia staja sie
chroniczne, zaczynaja wplywac¢ na nasza
skore i ksztaltowac¢ nasz wyglad.

Stres jest jednym z glownych czynnikow
wywolujacych procesy starzenia sie skory.

www.bulletofbeauty.com



Nadmiar kortyzolu, hormonu stresu,
przyspiesza rozkiad kolagenu i elastyny - bialek
odpowiedzialnych za jedrno$¢ i elastyczno$¢
skory. To powoduje, ze skora staje si¢ ciensza,
traci swojg jedrno$¢, a zmarszczki stajg sie
bardziej widoczne. Co wigcej, stres zaburza
proces regeneracji skory, spowalniajac odnowe
komorkowg, co moze prowadzi¢ do pojawienia
si¢ przebarwien, zaczerwienien i innych
probleméw skornych.

Zmarszczki emocjonalne: Co nam moéwi twarz?

Kazda cze$¢ twarzy moze Swiadczy¢ o innym

rodzaju emocji lub dlugotrwalego napiecia

psychicznego. Na przykiad:

e Zmarszczki miedzy brwiami (tzw. lwia
zmarszczka) wskazujg na zaciggniecie brwi
w grymasie zlo$ci lub frustracji. Regularne
napinanie tych migéni prowadzi do ich

utrwalenia.
e Opadajace kaciki ust moga by¢ wynikiem
smutku, przygnebienia, a nawet

dlugotrwalego stresu. Migsnie wokét ust,
gdy sa przecigzone emocjami, traca
elastycznos$c.

e Zmarszczki mimiczne wokét oczu (kurze
tapki) moga pojawia¢ si¢ nie tylko z powodu
u$miechu, ale rowniez z powodu
nadmiernego napinania mie$ni wokot oczu
w stanach napiecia psychicznego.

Te ,zmarszczki emocjonalne” s3 bezposrednim
odzwierciedleniem naszego stanu psychicznego
i zyciowych doswiadczen. Niektére z tych
zmarszczek mozna traktowa¢ jako ,mape
zycia”, ale inne, szczeg6lnie te wynikajace z
chronicznego stresu i napiecia, moga by¢
sygnalem, ze nasze cialo domaga sie¢ uwagi i
zmiany podej$cia do radzenia sobie z emocjami.

Hormonalna reakcja na stres: Jak to wptywa na
skore?

Emocje takie jak strach, zlo§¢ czy stres
wywoluja zmiany w ukladzie hormonalnym,
ktore maja bezposredni wplyw na skore.
Gloéwne hormony stresu, kortyzol i adrenalina,
dzialaja destrukcyjnie na skore, zwlaszcza gdy
sa produkowane w nadmiarze. Kortyzol
zwieksza produkcje sebum, co moze prowadzi¢
do stanoéw zapalnych i wypryskow. Adrenalina z
kolei powoduje zwezenie naczyn krwiono$nych,
co prowadzi do niedotlenienia skory i utraty jej
zdrowego kolorytu.

Stres moze roOwniez wplywa¢ na uklad
odporno$ciowy skory, oslabiajgc jej naturalne
mechanizmy obronne. W efekcie staje si¢ ona
bardziej podatna na infekcje, alergie, a takze
| problemy takie jak tradzik, egzema czy
luszczyca.
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Psychosomatyka a urodowe rytualy: Klucz do
zdrowej skory

Dbanie o pigkno to nie tylko pielegnacja
zewnetrzna. Zabiegi kosmetyczne, cho¢ wazne,
nie sg w stanie naprawi¢ glebszych problemow,
ktéore wynikajg z nagromadzonego stresu i
napiecia emocjonalnego. Dlatego podejScie
holistyczne, ktére Iaczy pielegnacje ciala i
umystuy, jest kluczem do dtugotrwatego piekna.
Od 30 lat pracuj¢ z kobietami nad ich dobrym
samopoczuciem i wygladem, widze zZe
kluczowym elementem tego procesu jest
rozladowanie napie¢ psychosomatycznych
poprzez  regularne  ¢wiczenia, techniki
oddechowe oraz $wiadomg prace z cialem, taka
jak joga twarzy. Joga twarzy to jedna z
najskuteczniejszych metod wspomagajacych
regeneracje miesni twarzy oraz uwalniajgcych
zgromadzone napiecia.

Praktyczne techniki na redukcje napiecia i
poprawe wygladu

Psychosomatyka a urodowe rytualy: Klucz do
zdrowej skory

Dbanie o pigkno to nie tylko pielegnacja
zewnetrzna. Zabiegi kosmetyczne, cho¢ wazne,
nie sa w stanie naprawi¢ glebszych problemoéw,
ktore wynikajg z nagromadzonego stresu i
napiecia emocjonalnego. Dlatego podejScie
holistyczne, ktére laczy pielegnacje ciala i
umystu, jest kluczem do dtugotrwatego piekna.
Od 30 lat pracuj¢ z kobietami nad ich dobrym
samopoczuciem i wygladem, widze Ze
kluczowym elementem tego procesu jest
roztadowanie napie¢ psychosomatycznych
poprzez  regularne  ¢wiczenia,  techniki
oddechowe oraz $wiadomg prace z cialem, taka
jak joga twarzy. Joga twarzy to jedna z
najskuteczniejszych metod wspomagajacych
regeneracje miesni twarzy oraz uwalniajgcych
zgromadzone napiecia.

Zrozumienie psychosomatyki otwiera przed
nami nowe drzwi w dbaniu o urode. Nie chodzi
jedynie o maskowanie oznak starzenia czy
poprawe zewnetrznego wygladu skory, ale o
gleboka prace nad rownowaga emocjonalna,
zdrowiem psychicznym i fizycznym. To
wszystko tworzy solidne podstawy, ktore
przekladaja si¢ na naturalny, zdrowy i
promienny wyglad.

Piekno zaczyna si¢ wewnatrz. Dbajac o nasze
emocje, o umiejetno$¢ radzenia sobie ze
stresem i napig¢ciami, dbamy nie tylko o nasze
zdrowie, ale takze o to, jak wygladamy. Kluczem
jest zintegrowane podejScie - polaczenie
pielegnacji ciala i umystu - ktore daje trwale
efekty i prawdziwe, naturalne pigkno.

Istnieje wiele praktycznych metod, ktore moga pomoc w przeciwdzialaniu
negatywnym skutkom psychosomatyki na urode.
. Joga twarzy: Regularne é¢wiczenia jogi twarzy pomagaja wzmocni¢
miesnie, poprawi¢ krazenie i zredukowaé napiecia nagromadzone w
miesniach twarzy. Poprawiaja takze elastycznosc¢ skory, zapobiegajac
powstawaniu zmarszczek.
. Techniki oddechowe: Gl¢bokie oddychanie to doskonaly sposob na
redukcje stresu. Cwiczenia oddechowe pomagaja uspokoi¢ uklad
nerwowy, zmniejszy¢ poziom kortyzolu i przywrocic¢ skorze blask.
. Medytacja i mindfulness: Codzienna praktyka medytacji lub
mindfulness pomaga zredukowac stres, poprawia zdolnos¢ do radzenia
sobie z trudnymi emocjami, co bezposrednio przeklada sie na wyglad

skory.

. Masaz twarzy: Masaz lwarzy pomaga rozluznic¢ napiete miesnie i
poprawic¢ krazenie, co ma korzystny wplyw na wyglad skory. Jest to
takze forma relaksu, ktora sprzyja redukeji napieé¢ emocjonalnych.
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BARIERA HYDROLIPIDOWA

- TREND, O KTORYM
BEDZIE WCIAZ GLOSNO! _

MAGDALENA KACZANOWICZ

Bariera  hydrolipidowa to jeden =z
najwazniejszych elementéw pielegnacji
skory - i mowi sie o niej coraz wigcej. Na
skore naktadamy rézne produkty
kosmetyczne, czesto eksperymentujac i
szukajgc tych jedynych. Ale nasza skora
nie jest bezbronna - kluczowg role w
ochronie naskorka przez takimi
czynnikami odgrywa wtaSnie bariera
hydrolipidowa. Co doktadnie kryje sie
doktadnie pod tym pojeciem i dlaczego jej
odbudowa oraz pielggnacja jest tak wazna
i powinna stanowi¢ podstawe kazdej
rutyny pielegnacyjne;j?

Czym jest bariera hydrolipidowa?
Zacznijmy od  podstaw -  bariera
hydrolipidowa naskérka to warstwa
ochronna skoéory. N ajej powierzchni
znajduje  sie¢  ptaszcz  hydrolipidowy
zbudowany z wody (pochodzacej =z
gruczotow potowych) oraz lipidow (sebum
pochodzacego z gruczoléw lojowych).
Mozna powiedzie¢, ze stanowi nasza
naturalng emulsje na powierzchni skory.

Co wchodzi w sktad
hydrolipidowej?

bariery

Aby dokladniej wiedzie¢, czego nalezy
szuka¢ w  kosmetykach i jak ja
pielegnowa¢, przyjrzyjmy sie budowie tej
bariery. Oprocz wspomnianej wody buduje
ja takze sebum, nazywane takze lojem
skornym. Jest to mieszanka skladajaca sie
z:

-glicerydow (ok. 50%),

‘woskow (ok. 20%),

-skwalenu (ok. 10%),

‘innych weglowodoréw (ok. 5%),

‘wolnych kwasoéw tluszczowych (ok. 5%),
-estrow cholesterolu (ok. 4%),
cholesterolu  (ok. 1,5%) i
substancji.

innych

Dodatkowo, cennymi skiadnikami s3a
rowniez ceramidy oraz NMF (naturalny
czynnik nawilzajacy, w skiad ktorego
wchodzg m.in. mocznik, kwas PCA,
aminokwasy, sole kwasu mlekowego).
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Nie s3 to substancje, ktéore wchodzg w
sktad ptaszcza hydrolipidowego, ale
wystepuja naturalnie w naszej skorze
(otaczaja komorki skory - korneocyty) i sa
szczegoOlnie istotne w wigzaniu wody w
warstwie rogowej naskorka.

Dlaczego bariera hydrolipidowa jest tak
wazna?
Jej uszkodzenie znaczaco obniza komfort
skory. Staje sie¢ szorstka, matowa,
podrazniona, nadreaktywna. Dlatego
warto wiedzie¢, ze bariera hydrolipidowa
nie tylko zabezpiecza przed ucieczka
wody, ale takze:
utrzymuje skore w dobrej kondycji,
chroni przed odparowywaniem wody z
naskoérka,
utrzymuje kwasowe i stabilne pH na
powierzchni skory (a doktadniej
powierzchni warstwy rogowej),
odpowiada za wtasciwy poziom
nawilzenia w skorze,
chroni przed wieloma czynnikami
zewnetrznymi.

Co moze zaburza¢ bariere hydrolipidowg?

Jest wiele powodoéw, przez ktore dochodzi do
zaburzenia funkcjonowania bariery
hydrolipidowej. Najcze$ciej sa to jednak
czynniki zalezne od nas, np.:

-zbyt czeste ztuszczanie, za mocne peelingi,
-silne oczyszczanie,

‘mocne kuracje przeciwtradzikowe.
Powtarzajagce sie bledy pielegnacyjne mogy
stopniowo oslabia¢ naturalng barier¢ ochronng
skory. Pomimo stosowania zaawansowane;j, ale
zle dobranej pielegnacji, stan swojej skory moze
si¢ pogarszac.

Druga przyczyna s niekorzystne czynniki
zewnetrzne. Naleza do nich: suche, gorace
powietrze (popularny czynnik w zimne
miesigce), zimowe  skoki  temperatury,
promieniowanie UV, niskie temperatury, wiatr
czy klimatyzacja.

Jak pozna¢, ze bariera hydrolipidowa jest
zaburzona?

Mozna tak ogoélnie powiedzie¢ - poczujesz to.
Skoéra staje sie szorstka, sucha, napieta,
odczuwa wieczny dyskomfort, pojawiaja sie
niedoskonato$ci. Taka sytuacja moze sie
zdarzy¢ zarowno na skorze twarzy, jak i ciala.
Skora staje si¢ nadreaktywna, ma wiekszg
tendencje do podraznien, powstawania réznego
rodzaju pochodzenia stanow  zapalnych,
przebarwien. Dodatkowo skora szybko staje sie
odwodniona - nawet ta najbardziej tlusta. Za to
wlasnie jest odpowiedzialny plaszcz
hydrolipidowy, ktory nie chroni prawidtowo
przed ucieczka wody z naskorka.

Jesli bariera hydrolipidowa jest zaburzona to
nalezy skupi¢ sie na jej odbudowie - nie
eksperymentowa¢ z mocnymi skladnikami
aktywnymi, takimi jak: witamina C (w postaci
kwasu L-askorbinowego), retinoidami, kwasy
AHA i BHA. Zeby jak najlepiej wykorzysta¢
dziatanie takich sktadnikoéw bariera skorna musi
by¢ w bardzo dobrym stanie. Stosowanie
mocnych skladnikéw aktywnych na skére z
zaburzong bariera  hydrolipidowa moze
wywola¢ szereg reakcji niepozadanych -
miedzy innymi podraznienie, zaczerwienienie i
nadwrazliwos$¢.

Jak w takim odbudowa¢ bariere hydrolipidowg -
czego szukac w skladach?

Najszybszy efekt uzyskasz stosujac kosmetyki,
ktore zawieraja konkretne skladniki aktywne,
najlepiej naturalnie wystepujagce w barierze
hydrolipidowej. Uszczelnia one i wzmocnig
nowymi ceglami ,ten skorny mur”.

W odbudowie plaszcza lipidowego
chodzi nie tylko o to, by skorze wode
dostarczy¢ (bo jest to dos¢ trudne).
Najwazniejsze to nie doprowadzic¢ do
szybkiego wyparowywania naszego
naturalnego nawilzenia, odbudowac¢
plaszcz odpowiednimi skladnikami i
zatrzymac wilgoé¢ w skorze.

www.bulletofbeauty.com



Skiadniki pomagajagce w odbudowaniu
bariery, ktorych warto szukac w
kosmetykach to np.:

‘kompleks NMF (ang. Natural Moisturizing
Factor - Naturalny Czynnik Nawilzajacy) -
silnie nawilza i zatrzymuje wode,
stymuluje skére do biologicznej odnowy,
w jego sktad wchodzg m.in.: mocznik,
sodium PCA, kwas mlekowy, mleczan
sodu, cukry, skladniki mineralne

‘kwas hialuronowy (INCI: Hyaluronic Acid,
Sodium Hyaluronate, itp.) - skladnik
naturalnie wystepujacy w skorze i wigzacy
wode (jest humektantem),

-ceramidy (INCI: Ceramide XX) - tworza
cement miedzykomorkowy i zabezpieczaja
warstwe rogowa przed czynnikami
zewnetrznymi,

‘nienasycone kwasy ttuszczowe, np. kwas
oleinowy - zawarte s3 w olejach
pochodzenia naturalnego, np. w oleju
konopnym, oleju ze sltodkich migdatow,
oleju awokado - zapobiega
odparowywaniu wody, tworzy warstwe
okluzyjng na jej powierzchni,

skwalan (INCI: Squalane) - kompatybilna i
nasycona forma skwalenu obecnego
naturalnie w ludzkim sebum, tworzy lekka
warstwe natluszczajacg na skorze,
-niacynamid  (INCI:  Niacinamide) -
wzmacnia bariere hydrolipidows,
wspomaga nawilzenie skory.

www.bulletofbeauty.com



CZERWIEC

Stucham swojej intuicji
i podejmuje decyzje
w zgodzie ze soba

.
3 bulletofbeauty_magazyr% :




eCco fe Z mitosci do skoéry,

Z Mitosci do natury.

Sztyft do
pielegnacji twarzy
Weganski
Naturalny
Hipoalergiczny
All skin type
Zero waste
Biodegradowane
opakowanie

bezzapachowy sztyft

bezzapachowy

bezzapachowy sztyft
bezzapachowy sztyft

@ecosoftcosmetics
@_eco_soft_
ecosoft. me




Produkty muszg dziata¢, to

kluczowy czynnik oceny
produktow

-rozmowa z Izabelg Janachowska

kreatorka stylu, tworczyni pierwszego w Polsce §lubnego Concept Store

Jakie s3a kluczowe czynniki, ktore bierze Pani pod uwage, oceniajac kosmetyki w konkursie Influencer's
Choice Poland?

Bez watpienia najwazniejszym, kluczowym czynnikiem jest dzialanie produktéw, ktore testowalam. Jesli
efekty kuracji sg zgodne z deklaracjami producenta, to taki kosmetyk ma juz ogromny plus. Nie ukrywam tez,
ze bardzo wazna jest dla mnie przyjemno$¢ ze stosowania danego produktu: jesli odpowiada mi zapach,
konsystencja i stan mojej skory tuz po zastosowaniu, to mamy woéwczas murowanego kandydata na mojego
ulubienca.

www.bulletofbeauty.com




Czym kierowac si¢ przy wyborze kosmetykow
na dzien S$lubu, aby makijaz byl trwaly, a
jednoczesnie wygladal naturalnie i Swiezo

przez caty dzien?

W przypadku tak waznych wydarzen, jak Slub
polecam najbezpieczniejsza opcje: zaufac
profesjonalistom. Wizazysci i wizazystki,
ktérzy naprawde znaja sie na swojej pracy z
pewnoscia dobiorg produkty tak, aby makijaz w
nienaruszonym stanie przetrwal nie tylko caty
dzien, ale tez calg noc.

Czy w swojej karierze spotkala sie Pani z
sytuacjami, gdzie wybor niewlasciwych
kosmetykow wplynal na przebieg ceremonii
Slubnej? Jakie lekcje mozna wyciagnaé¢ z
takich doswiadczen?

Oj tak, zdecydowanie! Widzialam wiele panien
mlodych z podrazniona skora czy wysypka, a
pogorszony stan skory mocno wplynal na ich
ogbélne samopoczucie. Takie objawy to
najczesciej efekt testowania nowosci tuz przed
ceremoniy. Zdecydowanie to odradzam, bo to
najprostszy spos6b na uczulenie, a tego
zdecydowanie nie potrzebujemy tuz przed
Slubem

Jako czlonek jury w konkursie Influencer's
Choice Poland, jakie cechy kosmetykow
uwaza Pani za najwazniejsze, aby zyskaly one
uznanie klientow?

Mysle, ze podobnie jak dla mnie, dla wielu oséb
najwazniejsza jest skuteczno$¢ produktu. Jesli
krem nawilzajacy bedzie przesuszat skore, to
najpiekniejszy zapach i najprzyjemniejsza
konsystencja nie zmienig nastawienia klientow.
Te czynniki s3, oczywiscie, bardzo wazne, ale
na pierwszym miejscu postawitabym
zdecydowanie skutecznosc.

Jakie bledy najczeSciej popelniaja panny
mlode podczas przygotowan kosmetycznych
przed Slubem, i jak ich uniknaé?

Jak juz wspominatam, chyba najgorszym
pomyslem, na jaki moze wpas$¢ panna miloda
tuz przed $lubem to testowanie nowosci.

Podraznienia skéry to jedne z lzejszych
konsekwencji takich dziatan. Tuz przed
waznym wydarzeniem nie wprowadzamy ani
nowych skladnikow aktywnych, ani nowych
produktow do naszej codziennej rutyny.

Co wedlug Pani sprawia, Ze panna mloda
moze poczu¢ sie wyjatkowo piekna i pewna
siebie w dniu $lubu, niezaleznie od trendow
kosmetycznych?

Mys$le, ze najwazniejsze, zeby makijaz
dopasowany byt do charakteru i potrzeb panny
mlode;j. Jesli kobieta czuje si¢ dobrze z tym jak
wyglada, poczucie piekna i pewnoSci siebie
pojawig wowczas samoistnie.

Czy uwaza Pani, Ze indywidualny styl panny
mlodej powinien byé odzwierciedlony w
wyborze kosmetykow, czy moze lepiej
kierowac sie sprawdzonymi klasykami?

Jak wspomniatam, makijaz musi
korespondowa¢ ze stylem i gustem panny
mtodej, w przeciwnym razie nawet najbardziej
ostawione klasyki nie spelnig swojego zadania.
Wlasnie z tego powodu tak wazne jest
wykonanie probnego makijazu - dzigki temu w
dniu $lubu nie bedzie przykrych niespodzianek

I na zakonczenie majac na poélkach
drogeryjnych tak duze ilosci produktow, czy
wedtug Pani nasz konkurs Influencer’s Choice
Poland jest potrzebny, w aspekcie pomocy
klientom w wyborze produktéw z naprawde
dobrym skladem?

Oczywiscie, ze tak. Z wlasnego do$wiadczenia
wiem, jak trudno jest znaleZz¢ perelke sposrod
tysiecy kosmetykow na sklepowych potkach.
Dzieki Influencer’s Choice Poland uzytkownicy
maja szans¢ zapoznac si¢ z opiniami na temat
konkretnych  produktow. Sama chetnie
korzystam z polecajek moich kolezanek i ciesze
sie, ze teraz moga one dotrze¢ do szerszego
grona klientow.

ROZMAWIALA: AGNIESZKA NIERODA
www.bulletofbeauty.com
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Klienci szukaja produkow
dedykowanych pielegnacji
konkretnego rodzaju wlosow

-rozmowa z Lukaszem Urbanskim,

Fryzjer i stylista gwiazd, odpowiada za
metamorfozy uczestnik6w programu "Top Model"

Jakie kryteria sa dla Ciebie najwazniejsze podczas oceny kosmetykow w konkursie Influencer's Choice
Poland? Czy zwracasz wiekszg uwage na sklad, skutecznos$é, czy moze innowacyjno$¢ produktow?

Jednym z najwazniejszych jest sklad produktu - wazne jest dla mnie, aby kosmetyk zawierat skladniki
wysokiej jakosci, bez szkodliwych substancji. Ponadto, zwracam uwage na skuteczno$¢ produktu - czy
spetnia on obietnice producenta i daje oczekiwane rezultaty. Innowacyjno$¢ roéwniez jest dla mnie istotna,
poniewaz lubi¢ testowa¢ nowe technologie i rozwigzania w dziedzinie kosmetykow. Ostatecznie, decydujac o
wyborze kosmetyku, biore pod uwage réwniez opini¢ innych uzytkownikéw oraz moje wlasne doswiadczenia
z produktem.
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Czy jest jaki§ konkretny produkt lub rodzaj
kosmetyku, ktory zrobil na Tobie szczeg6lne
wrazenie  podczas  tegorocznej  edycji
konkursu? (Co sprawilo, ze ten produkt

wyrdznia si¢ na tle innych?)

Jako posiadacz brody, zwrocilem szczeg6lng
uwage na kosmetyki do meskiej pielegnacji
skory i brody. Produkt North53 urzek! mnie
naturalnym, ekologicznym skladem. Dzigki
olejkowi moge dobrze wystylizowa¢ brode, a
jego zapach ma wyjatkowo przyjemng
kompozycje, pozostawia na skorze efekt
elegancji oraz szlachetng aure.

Jakie s3 Twoim zdaniem trendy w branzy
fryzjerskiej, ktore warto bra¢ pod uwage przy
wyborze kosmetykow do pielegnacji wlosow?

W branzy fryzjerskiej obecnie mozna zauwazyc¢
kilka interesujacych trendéw, ktére warto brac
pod uwage przy wyborze kosmetykow do
pielegnacji wtosow:

e Produkty naturalne i organiczne: Coraz
wieksza popularno$¢ zdobywaja kosmetyki
do pielegnacji wlosow oparte na
naturalnych  skladnikach, wolne od
szkodliwych  substancji. Klienci coraz
czeSciej szukaja produktow, ktore sa
weganskie, przyjazne dla $rodowiska i w
rezultacie zdrowsze dla ich wtosow.

e Produkty
konkretnego rodzaju wlosow, takich jak

dedykowane pielegnaciji

przesuszone \Z tendencja do
przettuszczania , farbowane , krecone itd.

e Kosmetyki w idei zero waste ktorych
popularno$¢ wzrasta w ostatnim czasie
wywotuja efekt minimalizacji generowania
odpadéw oraz daja poczucie troski o
srodowisko naturalne.

Uwzgledniajac powyzsze trendy, warto zwrocic

uwage na sklad kosmetykow oraz ich dzialanie,

aby wybra¢ produkt, ktéory bedzie speknial

konkretne potrzeby wlosow.

Czy podczas oceny kosmetykow zwracasz
uwage na aspekt ekologiczny i dobry sktad?

Zdecydowanie, jest to dla mnie podstawa
wyborze kosmetykow.

Bezpieczenstwo i jako$¢ s3a dla mnie
réwnoznaczne z troska o Srodowisko.

Jak doswiadczenie zawodowe jako fryzjer
wplywa na Twoja ocene kosmetykow? Czy
inne aspekty, takie jak codzienna praca z
klientami i ich wlosami, ulatwiaja ocene
produktow?

Jako doswiadczony fryzjer, posiadajacy
wieloletnia praktyke, potrafie odpowiednio
rozpoznac potrzeby klientow, ktorzy siadaja na
moi fotelu oraz dokona¢ wilasciwej diagnozy
stanu skory glowy i wloséw oraz dobrac
odpowiednig kuracje oparta o jakoSciowy i
skuteczny produkt. Codzienna praca z
klientami pozwolila mi poznac¢ rézne problemy
zwigzane z wlosami, takie jak przetluszczanie,
tamliwo$¢ czy suche koncoéwki, a dzigki
mozliwoS$ci sprawdzenia dzialania kosmetykow
na réznych rodzajach wlosow, moge =z
pewnos$cia oceni¢ produkt pod katem jego
skuteczno$ci i zaproponowa¢ swoim klientom
mozliwie najlepsze rozwigzanie. Ponadto, moje
do$wiadczenie pomaga mi rowniez w
identyfikacji sktadnikow, ktore sg korzystne dla
réoznych rodzajow wlosoéw oraz tych, ktérych
warto unikac.

Jakie sa Twoje prognozy na przyszto$é rynku
kosmetycznego w Polsce? Czy widzisz jakie$
zmiany w preferencjach konsumentéw, ktore
wplyng na  wybor  kosmetykow  w
nadchodzacych latach?
Obserwujemy  ogélno  $wiatowy  trend
medykalizacji  branzy  beauty, w tym
zdecydowanie dotyczy to wlasnie kosmetykow
do pielegnacji skory i wloséw, co dowodzi, ze
ludzie doceniajg aspekty 1 wilasciwosci
prozdrowotne i lecznicze. Zwieksza sie
zainteresowanie kosmetykami naturalnymi i
organicznymi i coraz wieksza  grupa
konsumentow szuka kosmetykow opartych na
sktadnikach,

szkodliwych substancji.

naturalnych wolnych  od



Ten trend bedzie sie rozwijal zwigkszajgc
popyt na produkty naturalne. Rosnaca
Swiadomos$¢ ekologiczna, wywotuje wsrod
klienci zwracanie uwagi na ekologiczny aspekt
produktow kosmetycznych, takie  jak
opakowania  przyjazne dla  $rodowiska,
kosmetyki zero waste czy produkty cruelty-
free.

Jesli chodzi o fryzury, jakie beda trendy na
2025? Czy idziemy w kierunku dlugich czy
moze krotkich stylizacji?

Przewidywanie trendow we fryzjerstwie, moim
zdaniem odchodzi do lamusa i szcze$liwie duze
marki fryzjerskie stawiaja coraz czeS$ciej na
naturalno$¢ i uzytkowo$¢ prezentowanych
kolekcji fryzur oraz trendéw w koloryzacji i
pielegnacji. OsobiScie zawsze stawiam na to,
aby wilosy byly pieknym dopelnieniem
osobowosci i charakteru ich wlascicieli. To tak
jak idealnie dobrana rama do wyjatkowej tresci,
ktora przedstawia obraz. Powinna by¢ spdjna i
adekwatna do caloscii. No i oczywisci
najwazniejsze jest samopoczucie osoby, ktora
fryzure bedzie dalej nosita i dzigki niej z dobrg
energig spekniala si¢ na co dzien.

Niemniej jednak, mozna zauwazy¢ pewne
ogélne kierunki, ktéore moga dalej trwac w
modzie fryzjerskiej w najblizszych latach. Duza
popularnos¢ zdobywaja naturalne i
kontrolowanie niedbale stylizowane fryzury,
ktore podkre$laja harmonijne piekno. Krotkie
fryzury, takie jak pixie cut, bob czy lob, s3
zawsze na czasie i moga nadal by¢ popularne w
nadchodzacych latach. Kolorowe fryzury,
ombre, balayage czy pastelowe odcienie takze
beda nadal popularne i modne w 2025 roku.
Takze stawiam na ponadczasowa klasyke,
naturalno$¢ i elementy dobrze znanych
atrybutow kobiecoSci.

I na zakonczenie. Jeste§ po raz pierwszy
czlonkiem jury konkursu Influencer

Poland, jakie masz odczucia po tej ed

Jako cztonek jury konkursu Influence
Poland po raz pierwszy, jeste
pozytywnych wrazen. Bylo to
inspirujagce doswiadczenie, ktore poz
blizej pozna¢ najnowsze trendy i inn
branzy kosmetycznej.

ROZMAWIALA: AGNIESZKA NIERODA
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Pielegnacja wlosow skupia¢ sie bedzie na Swiadomych wyborach, ktére uwzgledniaja kondycje, potrzeby

i wyjatkowe wlasciwosci kazdego rodzaju wlosow. Trendy coraz mocniej stawiaja na personalizacje,

innowacyjne formuly i zréwnowazone podejScie do pielegnacji, co zmienia rutyne w przemyslany,

wieloetapowy proces. Ponizej przygladamy sie pieciu najwazniejszym trendom w pielegnacji wlosow,

ktore stang sie dominujace w nadchodzacym roku.

www.bulletofbeauty.com




Personalizacja i diagnostyka wlosow

Indywidualne podejScie do pielegnacji
wlos6w  wyniesie  personalizacje na
zupelnie nowy poziom. Dzigki
dynamicznemu rozwojowi technologii,
takich jak skanery skoéry glowy czy
aplikacje diagnostyczne, pielegnacja
wlosow bedzie dostosowywana do potrzeb
uzytkownika na podstawie szczegolowej
analizy struktury, porowato$ci, poziomu
nawilZenia i kondycji skory gltowy. Salony
fryzjerskie i marki oferujgce kosmetyki do
pielegnacji wlosow juz teraz inwestuja w
sprzet pozwalajacy na precyzyjne badania.
Produkty w formie specjalnie dobranych
amputek, szamponow i odzywek,
tworzonych na podstawie wynikow
diagnostyki, beda dostepne nie tylko w
ekskluzywnych salonach, ale takze w
drogeriach.

Personalizacja pozwala na stworzenie
wysoce skutecznych formul, ktore dzialajg
precyzyjnie, poprawiajac kondycje wlosow
i skéry glowy. Uzytkownicy szukajacy
produktow dostosowanych do unikalnych

potrzeb wlosow - jak zrownowazenie
produkcji sebum czy regeneracja
koncowek - beda mogli liczy¢ na
kosmetyki dostosowane do ich

specyficznych wymagan.

www.bulletofbeauty.com

Produkty "skinification" dla wlosow

Termin “skinification" pochodzi z pielegnacii
skory i oznacza stosowanie w pielegnacji wlosow
skladnikow i technik typowych dla kosmetyki
cery. Produkty inspirowane pielegnacja skory
oparte na skladnikach, takich jak kwas
hialuronowy, niacynamid, retinol czy probiotyki,
ktore dziatajg na glebokie nawilzenie, odzywienie
i regeneracje skory glowy oraz wlosow.
Pielegnacja  wlosow  stanie sie  bardziej
zaawansowana i bedzie oferowala korzysci takie
jak poprawa elastycznosci i sprezystosci wiosow
oraz zapobieganie starzeniu si¢ i wypadaniu
wlosow. Skladniki regenerujgce pomoga w walce
z efektami szkodliwego dzialania $rodowiska,
codziennym stresem oksydacyjnym i tamliwoscig
koncowek.

»Skinification” wlosow to trend, ktéry zacheca do
kompleksowej pielegnaciji, nie tylko na poziomie
estetycznym, ale i zdrowotnym.




Wlosy w rownowadze - pielegnacja skory
glowy

Skora glowy, cho¢ czesto pomijana, jest
kluczowym obszarem wplywajacym na kondycje
i wyglad wloséw. To jeden z najszybciej
rozwijajacych sie trendow w pielegnaciji wlosow
i dbaniu o ich zdrowie. Kluczowe produkty to
peelingi enzymatyczne i kwasowe, ktére
delikatnie usuwajag martwy naskorek, oraz
maski, ktére gleboko oczyszczaja i nawilzaja
skore  glowy. Produkty wzbogacone o
adaptogeny, probiotyki oraz  naturalne
ekstrakty pomagajg przywroci¢ réwnowage
mikrobiomu skory glowy, co z kolei sprzyja
zdrowemu wzrostowi wlosow.

Coraz wiecej marek oferuje takze
specjalistyczne produkty takie jak serum

przeciwlupiezowe czy specjalistyczne kuracjes

przeciw nadmiernemu wypadaniu wlosé
Skora glowy jest traktowana z rowng uwag
skora twarzy, a stosowanie . prod
regulujacych wydzielanie sebum,/,’né
i odzywczych, zyskuje na popularnog
A
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Naturalne proteiny i biotechnologiczne
skladniki

Biotechnologia jest jednym z najwazniejszych
kierunkow rozwoju w kosmetyce, a w
pielegnacji wlosow zaczyna odgrywac kluczowa
role. W 2025 roku konsumentéw przyciggng
produkty zawierajagce skladniki inspirowane
naturalnymi  bialkami,  ktéore = pomagaja
odbudowac wlosy, naprawiajac ich strukture od
srodka. Proteiny jedwabiu, keratyna roslinna
oraz kolagen w wersji weganskiej wspierajg
regeneracje, szczegoOlnie wloséw uszkodzonych
przez zabiegi chemiczne.

Biotechnologiczne formuly wzbogacone o
peptydy czy ekstrakty z alg pomagajag wzmocni¢
wlosy na poziomie komorkowym, co przekiada
sie na ich zdrowy i naturalny wyglad. W efekcie,

N ‘L egnacja wlosow biotechnologig to nie tylko
0

Sk

__"\ oda,. ale takze skuteczna odpowiedZ na
\ \ \ codzienne potrzeby wlosoéw, ktére poddawane

sq | stresowi, zanieczyszczeniom i
ié}égrzYstnymlwarunkom atmosferycznym.
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TOP 5 MODNYCH FRYZUR
W 2025 ROKU

Trendy we fryzjerstwie zmieniaja si¢ rownie dynamicznie, jak w modzie. Obserwujemy Swiatowe
wybiegi mody i patrzymy to co zaprezentuja projektanci. Rok 2025 zapowiada si¢ pod znakiem
kreatywnych, ale tez praktycznych rozwigzan. Krolowa¢ bedzie naturalnos¢, tekstura oraz
latwos¢ w stylizacji.

1. Lob (Long Bob) z naturalng teksturg

Long Bob, czyli dtuzszy bob, to klasyczna fryzura, ktéra
w 2025 roku wraca na salony w od$wiezonej wersji.
Fryzura ta sigga zazwyczaj do ramion, co sprawia, ze
jest bardzo uniwersalna i pasuje do wigkszoSci
ksztaltéw twarzy. Lob z naturalng tekstura nadaje
fryzurze lekkoSci i objetosci, a przy tym jest latwy w
codziennej stylizacji. Modne bedzie podkreslenie
naturalnych fal lub delikatnych skretow, aby uzyskac
efekt swobodnej, nonszalanckiej fryzury, ktora nie
wymaga duzego wysitku. To idealny wybor dla osob
szukajgcych kompromisu miedzy dlugoscia a wygoda.

2. Pixie Cut w stylu ,soft mullet”

Pixie Cut, czyli krotka, wyrazista fryzura, ewoluowata w
ostatnich latach i w 2025 roku powraca w wersji "soft
mullet" - delikatnego mulleta, ktory jest lzejszy i
bardziej kobiecy niz jego klasyczna wersja. Pixie w stylu
soft mullet 1gczy w sobie krotkie, postrzgpione warstwy
na gorze i z przodu glowy z dluzszymi kosmykami z
tylu, co nadaje fryzurze nowoczesnego, nieco
rockowego charakteru. Taki look sprawdza si¢ $wietnie
w codziennych stylizacjach i pasuje do 0s6b o réznych
ksztaltach twarzy, dodajac pewnej zadziorno$ci i
stylowego wyrazu.



3. Curtain Bangs w wersji maxi

Grzywka w stylu "curtain bangs" pozostaje popularna, ale
w 2025 roku bedzie ona wystepowa¢ w wersji maxi —
dluzszej i bardziej wyrazistej. Curtain bangs, czyli
grzywka dzielona na $rodku, ktéra delikatnie opada po
bokach twarzy, to wybor idealny dla osob, ktére chca
doda¢ swojej fryzurze charakteru bez konieczno$ci
decydowania si¢ na klasyczng grzywke. Maxi curtain
bangs siegajg kosci policzkowych lub nawet brody,
nadajagc fryzurze eleganckiego i miekkiego wygladu.
Stylizacja takiej grzywki jest prosta, a dzigki swojej
uniwersalno$ci  doskonale  pasuje  zarowno do
rozpuszczonych wlosow, jak i upiec.

4. Blunt Cut z ostrymi koncéwkami

Blunt Cut, czyli fryzura z ostrym cieciem, to trend, ktory
zyskuje na popularno$ci w 2025 roku. Charakterystyczng
cechg tej fryzury sg proste, rowno przyciete koncowki,
ktore nadajg wlosom nowoczesny, minimalistyczny
wyglad. Wlosy moga by¢ roéznej dilugosci — od
klasycznego boba, przez loba, az po dlugie wilosy
siegajace  lopatek, jednak =zawsze z  prostym
wykonczeniem. Blunt Cut sprawia, ze wlosy wygladaja na
zdrowsze i grubsze, a fryzura jest elegancka i tatwa w
utrzymaniu. Blunt Cut jest odpowiedni zaréwno dla
prostych, jak i falowanych wloséw, ale wyglada najlepiej
na gladkich, 1$nigcych pasmach.

5. Shaggy Layers w stylu lat 70.

Moda na lata 70. jest obecnie silnie obecna w modzie i
stylizacji wlosow, a fryzura Shaggy Layers bedzie jednym
z hitow 2025 roku. Shaggy Layers to wielowarstwowa
fryzura, ktora charakteryzuje si¢ nieregularnymi cieciami
i mocno teksturowanymi koncoéwkami. Inspiracjg do tego
stylu sg fryzury z lat 70., ktore nadawaly wlosom
objetosci i wyrazistosci, z zachowaniem lekkosci i
swobody. Shaggy Layers $wietnie nadajg si¢ dla osob,
ktore chcg uzyska¢ efekt nonszalanckiej fryzury z duza
objetoscia, idealnie pasujgc zaréwno do prostych, jak i
kreconych wlosow. To fryzura, ktéra dzieki warstwom
tatwo dopasowuje sie do ksztaltu twarzy i dodaje
charakteru calej stylizacij.

Jesli wybierasz si¢ do fryzjera, chcesz co$ odswiezy¢ w
swojej fryzurze, postaw na powrdét do naturalnosci,
kreatywnosci oraz inspiracji klasycznymi fryzurami w
nowoczesnych wersjach.

ALZBETA KONWALIK
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°
° Podobnie odwazne kolory, od $liwki po ogniste
M AKIJ AZ 2 O 2 5 o 10 czerwienie, dominuja na ustach, [ktore znow

przyciagaja uwage jako centralny punkt twarzy.

KLUCZO ‘ ‘ l CH 3. Personalizacja i kosmetyki dopasowane do
4 cery

TRE ND ()W Pomadki w idealnym odcieniu, korektory

7 b/ dostosowane do poziomu krycia oraz podktady

dobierane na podstawie analizy skory, to

KTORE ZMIENI A przyklady innowacji, ktore ulatwiajg tworzenie

spersonalizowanego makijazu. Indywidualne

' I ‘WO] A rozwigzania, ktore sg w zgodzie z typem cery.

4. Kosmetyki z funkcja pielegnacyjna
K() S ME I l 1 C Z K Polyczenie makijazu z pielegnacja jest jednym z
najwazniejszych trendow na 2025 rok. Wraz ze

wzrostem $wiadomos$ci na temat zdrowia skory,

KAMA ROZYCKA kosmetyki makijazowe pelnia nie tylko funkcje
dekoracyjng, ale takze ochronng i nawilzajaca.

Makijaz w 2025 roku to polaczenie Kosmetyki zawierajace sktadniki
odwaznych koloréw, subtelnych antyoksydacyjne, witaminy, mineraly i filtry UV
akcentow i wyjatkowej personalizacji. beda wspiera¢ naturalne funkcje skory,
Trendy w tej sferze podazaja za chronigc j3  przed  zanieczyszczeniami
globalnym nurtem indywidualizmu i srodowiska i promieniowaniem. Podklady i
troski o skérg, a  jednoczeSnie pudry z funkcja ochronng to odpowiedZ na
odpowiadaja na potrzebg kreatywnego wspoélczesne wyzwania miejskiego zycia, dzieki
wyrazania siebie. W 2025 makijaz ma by¢ czemu makijaz staje sie bardziej przemyslany i

nie tylko narzedziem wupiekszania, ale
takze Srodkiem wyrazania osobowosSci i
stanu ducha.

przyjazny skorze.

1. Naturalna skoéra i efekt ,glass skin”
Podczas gdy minimalizm w pielegnacji
skory zdobywa na znaczeniu, podobny
trend przenosi si¢ do makijazu. Efekt
»glass skin”, znany z Korei, osigga nowy
poziom — skoéra ma by¢ naturalnie
roz§wietlona, wyglada¢ zdrowo i $wiezo.
Konsystencje produktow stajg sie lzejsze,
a formuly bazuja na nawilzajacych
sktadnikach. Primery oraz lekkie podklady
z efektem roz$wietlajacym pomagaja
osiggng¢ wykonczenie przypominajace
naturalny blask zdrowej skory. W praktyce
mniej znaczy wiecej: podkiad o lekkim
kryciu, roz§wietlacz i delikatne kremowe
rumience wystarczg, by stworzy¢ efekt
.skory bez skazy.”

2. Odwazne kolory na powiekach i ustach
Intensywniejsze kolory w makijazu oczu i
ust. Cienie do powiek w odcieniach
soczystej zieleni, Zywej pomaranczy,
turkusu czy elektrycznego  biekitu.
Makijaz staje si¢ nie tylko dodatkiem, ale
pelnoprawnym S$rodkiem wyrazania siebie.
Kolorowe kreski i graficzne elementy na
powiekach to must-have — nie tylko dla
odwaznych, ale takze tych, ktorzy chca
doda¢ twarzy lekkoSci i odrobiny
szalenstwa.

www.bulletofbeauty.com



5. Dobre sktady produktéw

Ekologiczne formuly, bez mikroplastiku, w
biodegradowalnych opakowaniach.
Minimalistyczne palety i wielofunkcyjne
kosmetyki pozwalaja na zmniejszenie
ilosci produktéw w kosmetyczce, a marki
oferuja linie kosmetykéw bezpiecznych
dla §rodowiska i cruelty-free. Kosmetyki
weganskie oraz biodegradowalne to nie
tylko moda, ale codzienno$§¢ w dbaniu o
siebie i o planete.

6. Minimalistyczny ,no-makeup makeup”
-~No-makeup makeup” pozostaje aktualny,
ale w 2025 przyjmuje bardziej
minimalistyczng forme. Kobiety rezygnuja
z wielowarstwowego makijazu na rzecz
produktow lekkich, ktore tylko podkreslaja
naturalne piekno. Krem BB, delikatny
roz$wietlacz, naturalnie wygladajace brwi
oraz lekko wytuszowane rzesy to
kwintesencja tego stylu. Celem jest
naturalno§¢ — subtelne wykonczenie,
ktore podkres$la unikalne cechy twarzy,
bez potrzeby catkowitego zakrywania ich
pod grubg warstwa kosmetykow.

7. PodkreS$lone i naturalne brwi

Trendy brwiowe ewoluuja od cienkich,
przez bardzo grube, az po naturalne i
peine. To te ostatnie beda modne w
nadchodzacym roku. Brwi majg by¢
wypelnione, ale bez  nadmiernego
konturowania czy wyrazistego makijazu.
Stawia sie¢ na naturalny wyglad =z
niewielkimi  poprawkami w  postaci
lekkiego wypelnienia i zelu, ktory nadaje
im delikatny, ale peten charakteru wyglad.
Ten trend sprawia, ze twarz wyglada
Swiezo, a rysy sa podkreslone w sposob
subtelny i elegancki.

8. Kosmetyki wielozadaniowe

Wiele produktow, takich jak wie
palety, kremowe réze, ktére moga
cien lub szminka, to odpowiedZz na
minimalistyczne podejscie do makijazu. Taki
trend oznacza, ze konsumentki moga osiagnac
pelen efekt przy mniejszej liczbie produktow,
co jest zar6wno wygodne, jak i bardziej
ekonomiczne oraz ekologiczne.

Na wielkie wyjscie

8. Elementy retro, inspirowane latami 80. i 90.
Neonowe cienie, kreski w stylu ,cat-eye”,
blyszczace usta oraz mocno podkres$lone rzesy
to powrot do kultowych stylow, ktére pozwalajg
na zabawe z makijazem. Znane niegdy$ techniki,
takie jak mocno zarysowane kontury policzkow
czy kontrastowe kolory, przezywaja swojg
druga miodos$¢. Stylizacja inspirowana retro
doskonale komponuje si¢ z trendem osobistej
ekspresji, a jednocze$nie dodaje makijazowi
energii i wyrazistoSci.

9. Metaliczne akcenty i efekt chromu
Metaliczne wykonczenia i efekt chromu,
szczego6lnie w makijazu oczu i ust. Cienie do
powiek o metalicznym polysku, w odcieniach
srebra, zilota, a nawet glebokiego blekitu,
przyciggaja wzrok i nadajg  spojrzeniu
intensywnos$ci. Efekt chromowanych ust —
aplikacja metalicznych szminek lub
blyszczykéw — staje si¢ trendem, ktory idealnie
sprawdzi si¢ na wieczorne wyjscia, jak rowniez
jako uzupehienie odwaznego stylu na co dzien.
Ten trend podkresla kreatywnos$¢ i odwage,
pozwalajagc  na eksperymenty =z bardziej
ekstrawaganckimi stylizacjami.

MAKIJAZ W 2025 ROKU TO POLACZENIE
MINIMALIZMU, NATURALNOSCI I
ODWAZNYCH AKCENTOW. SKORA W
STYLU ,,GLASS SKIN”,
WIELOZADANIOWE KOSMETYKI,
ODWAZNE KOLORY I PERSONALIZACJA
STAJA SIE KLUCZOWE.

www.bulletofbeauty.com



WRZESIEN

Kazdy krok, ktory stawiam,
prowadzi mnie bllzej mo;ego

petnego potenc;a%u




MODNE BEDA ODWAZNE
I EKSPERYMENTALNE
ROZWIAZANIA, INSPIROWANE
ROZNYMI EPOKAMI I STYLAMI

Rozmowa z Adrianem Swiderskim

Jeden z najlepszych polskich makijazystéw. Regularnie tworzy makijaze do sesji czotowych fotograféw oraz na oktadki najbardziej
cenionych magazyndéw. Wsréd jego klientéw znajdujq sie najbardziej znani celebryci, ludzie mediéw oraz gwiazdy estrady, m.in.: Nicole
Scherzinger, Paris Hilton, Ewan McGregor, Adam Lambert, Dorota Rabczewska, Edyta Gérniak, Dorota Szelggowska, Danuta Stenka, Ewa
Chodakowska, Agata Kulesza, Julia Wieniawa, Dorota Wellman, Kasia Mos czy Anna Lewandowska.

Adrian, jeste$ jednym 2z najbardziej uznawanych
makijazystow w Polsce i po raz trzeci z rzedu zasiadasz
w jury konkursu Influencer's Choice Poland. Oprocz
niesamowitej precyzji i innowacyjnosci w $wiecie
makijazu, jeste§ rowniez ceniony za swojg wiedze na
temat najnowszych trendéw kosmetycznych.

Jakie zmiany zauwazyleS w Lkosmetykach, ktore
oceniasz, od czasu, gdy po raz pierwszy rozpoczales
swoja przygode z tym konkursem?

Dziekuje za zaufanie i mozliwo§¢ ponownego
zasiadania w jury Influencer's Choice Poland.

To dla mnie ogromne wyroznienie i wielka
przyjemno$¢, ze moge by¢ czeScia tego wspaniatego
projektu. Mysle, ze moge juz $mialo nazwac sie ,starym
wyjadaczem” i do$wiadczonym ekspertem w dziedzinie
produktoéw kosmetycznych na naszym rynku.

Od momentu, kiedy po raz pierwszy rozpoczalem swoja
przygode z tym konkursem, zauwazylem istotne
zmiany w kosmetykach, ktére oceniamy. Przede
wszystkim, widoczny jest wzrost $wiadomosci wsrod
marek i konsumentow.

Coraz wiecej produktow charakteryzuje sie lepszym
skladem, co jest wynikiem rosngcej dbato$ci o zdrowie i
ekologie.



Pojawitlo sie takze wiecej marek, ktore
stawiaja na innowacyjne i $wiadome
podejscie, oferujagc produkty oparte na
ciekawych konceptach. To niesamowite
widzie¢, jak branza ewoluuje i staje si¢ coraz
bardziej przemys$lana.

Jakie kryteria s3 dla Ciebie najwazniejsze podczas
oceny kosmetykow w konkursie? Czy sa jakies$
szczegolne cechy, na ktore zwracasz szczegdlna
uwage?

Przede wszystkim zwracam uwage na sklad
kosmetykow oraz ich efektywno$¢ dzialania - to
dla mnie kluczowe kryteria oceny. Kolejnym
waznym aspektem jest stosunek jakosci do ceny.
Nie zapominam réwniez o opakowaniu i designie,
poniewaz estetyka ma istotny wplyw na
przyjemnos$¢ z codziennego uzytkowania produktu.
W koncu kosmetyk to nie tylko skuteczno$¢, ale
takze dos$wiadczenie, jakie niesie ze sobg jego
stosowanie. Jestem esteta, uwielbiam piekne
rzeczy, wiec jest to dla mnie to bardzo wazne.

W jaki sposéb wplywaja na Twoje oceny nowe
trendy w makijazu? Czy masz swoje ulubione
produkty, ktore w tym roku zastuzyly na
szczeg6lne uznanie?

JeSli chodzi o nowe trendy w makijazu, to
przyznam, ze juz bardzo ciezko mnie czyms$
zaskoczy¢. Pracujac na co dzien z najwiekszymi
markami na S$wiecie, mam do$¢ rygorystyczne
podejscie do oceny produktéow. Niestety,
zauwazylem, ze wiele marek idzie w strone "copy-
paste" - podobne formuly, te same opakowania,
znam juz nawet tych dostawcow. Niemniej jednak,
w dziedzinie skincare kilka konceptow naprawde
przykulo mojg uwage - od pieknego opakowania,
po innowacyjne formuly i dzialanie.

W makijazu natomiast, cho¢ nie bylo nic, co by
mnie totalnie zaskoczyto, musze przyznaé, ze kilka
produktow wyroznito si¢ pieknymi, uniwersalnymi
kolorami, zwlaszcza réz, ktéry ma idealnie
wywazony odcien. To produkt, ktory zastuguja na
szczegblne uznanie za subtelno$¢ i
wszechstronno§¢ w codziennym zastosowaniu.
Bedzie pasowal kazdej kobiecie, niezaleznie od
wieku.

Patrzac na nadchodzacy rok 2025, jakie trendy w
makijazu przewidujesz? Jakie kolory, techniki i
produkty beda Twoim zdaniem dominowaé?

Trendy makijazowe na jesien-zime 2024,/2025 -

zapowiadajg sie¢ na pelne odwaznych i
eksperymentalnych rozwiazan,  inspirowanych
réznymi epokami i stylami. '

codme,nnych § lzaCJL

1.Grunge'owe, przydymione oko - Ten trend
nawigzuje do estetyki lat 90.,, z mocno
przyciemnionymi oczami, ktére pojawily sie m.in. na
pokazach Versace i Saint Laurent. To look, ktory
dodaje makijazowi tajemniczo$ci i intensywnosci.
2.Kolorowe cienie w wewnetrznym kaciku oka -
Zastosowanie intensywnych kolorow, szczegdlnie w
wewnetrznych kacikach oczu, to trend zauwazony
na pokazach Prada i Loewe. Dodaje on
nieoczekiwanego akcentu do klasycznych makijazy.
3.Mocno podkreslone rzesy inspirowane stylem lat
60. - Powrot do lat 60., z dramatycznie
podkreslonymi rzesami, ktore nadajg oczom otwarty,
pelen wyrazu wyglad. Trend ten pojawit sie na
wybiegach Chanel i Dior.

Te trendy pokazuja, ze nadchodzacy sezon bedzie
pelen kontrastow - od mocnych, wyrazistych
akcentow po subtelne, ale efektowne detale, ktore
od$wieza klasyczne techniki makijazu. Patrzac na
trendy makijazowe, ktore obecnie dominuja w
mediach  spolecznoSciowych, mozna dostrzec
fascynujacg réznorodno$¢ inspirowang naturg,
owocami i codziennymi rytualami. Na przykiad
estetyka ,Pomegranate” to rozwini¢cie popularnego,
rumianego wygladu, ale z glebszymi, ciemniejszymi
odcieniami, ktore obejmujg nie tylko policzki, ale
takze nos, tworzac efekt subtelnego zarumienienia.
Podobnie ,Peach” i ,Strawberry” makijaz to hotd dla
Swiezych, owocowych odcieni, ktore wprowadzajg
cieplo i blask do cery, z naciskiem na naturalno$¢ i
zdrowa skore. ,Tomato” i ,Cherry” z kolei przynosza
mocniejsze, bardziej nasycone barwy, ktore $wietnie
sprawdzajg sie w sezonie jesienno-zimowym,
szczegblnie z dodatkiem klasycznego eyelinera czy
mocniejszych ust. Inne ciekawe trendy, takie jak
.Latte” i ,Espresso”, czerpig inspiracje z kawowych
odcieni brazu, podkreslajac opalong cere i dodajac
wyrazistosci oczom poprzez rozmazane,
przydymione cienie. ,Aperol Spritz’ to zabawa
pomaranczowymi tonami, ktére doskonale oddajg
letnia atmosfere, a ,Matcha Latte” wprowadza
odrobing zieleni do makijazu oczu, nadajac mu
$wiezo$ci i oryginalno$ci. Te roznorodne estetyki
pokazuja, jak rozne inspiracje moga tworzy¢ unikalne
i spersonalizowane trendy makijazowe. Jednak to, co
zobaczymy na nadchodzacych pokazach mody na
wiosne-lato 2025, z pewnoscq\wyznaczy nowe
kierunki i dostarczy jeszrze wigcej inspiracji




Jesli chodzi o pielegnacje pod makija
innowacje i zmiany w tej dziedziniée
nas czeka¢ w nadchodzacych miesigca

W  nadchodzgcych miesigcach ) :
spodziewac si¢ dalszego rozwoju produktow

ktore tacza w sobie wtlasciwosci
pielegnacyjne i przygotowujace skdore do
makijazu. Coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na
formuty, ktore nie tylko nawilzajg, ale takze
chronig bariere skorng i zapewniaja 1dea1n
baze.

Jakie wyzwania i inspiracje napotkales w
swojej pracy jako makijazysta, a jakie
Twoje najnowsze  projekty i |
zawodowe?

Praca jako makijazysta to ciggle wyzwania 3
czasu, praca w stresie, czeste podroze, f
intensywne godziny pracy - nawet po 12-14
dziennie. Nie ukrywam, ze sam sobie narzu
tempo, ale kocham to, co robie. Z ciek
projektow moge wymieni¢ wspotprace z Ne
ktora trwa juz od dluzszego czasu i pozwoli
uczestniczy¢ w wielu ekscytujac
przedsiewzieciach.  Obecnie  przygotowuj
premiere i promocj¢ serialu "Emily in Paris" z
udzialem gtownych aktorow, ktorych bede z moim
zespolem  przygotowywal. Mam tez inne
interesujace projekty, jak wspolpraca z marka
Rabanne. Jednak mojg najwiekszg pasja jest rozwoj
Muri Muri Beauty, gdzie wkrétce pojawig sie nowe
produkty - kadzidla, pedzle i kolejne innowacyjne
kosmetyki do pielegnaciji skory.

Na koniec, czy masz jakie$ rady dla oséb, ktore
maja mniej dosSwiadczenia i zdolnosci w
kreowaniu swoich makijazy. Czy masz jakies tipy,
ktore pomoga kazdemu wykonac¢ lekki dzienny
makijaz?

Wiecej wiary w siebie, duzo praktyki i pokory -
sCciezka praca zawsze poplaca” o. Czasem mniej
znaczy wiecej, dlatego warto obserwowa¢ swojg
skore, bo ona wiele nam powie. Zainwestowanie w
dobre narzedzia, takie jak pedzle, moze znaczaco
poprawi¢ nasze umiejetno$ci makijazowe. ROz
zawsze odSwiezy i doda blasku twarzy. Wybieraj
naturalne cienie w kolorach ziemi i stawiaj na
pomadki w odcieniach nude - to $wietna baza dla
lekkiego, dziennego makijazu.

ROZMAWIALA: MAGDALENA NO$
www.bulletofbeauty.com






Mezczyzni coraz czeSciej dostrzegaja znaczenie odpowiedniej

pielegnacji, co prowadzi

rosngcego

produktami przeznaczonymi specjalnie dla nich.

KROLINA PIETRZAK

Oto kluczowe trendy.

1.Personalizacja pielegnacji

Zastosowanie technologii, takich jak aplikacje
mobilne do analizy skory, zyskuje na popularnos$ci.
Mezczyzni beda korzysta¢ z ustug
spersonalizowanych,  ktéore  oferuja = dobor
produktow dostosowanych do ich indywidualnych
potrzeb.

2.Multi-funkcjonalno$¢ produktéow

Ros$nie popyt na produkty 2-w-1 lub 3-w-1, ktoére
facza w sobie funkcje nawilzenia, ochrony
przeciwstonecznej oraz  pielegnacji  zarostu.
Mezczyzni cenig sobie wygode, dlatego chetniej
wybierajg produkty, ktore oszczedzaja czas.

3.Skincare jako element wellness

Pielegnacja skory stanie si¢ cze$cia szerszej
koncepcji wellness. Mezczyzni beda poszukiwac
produktow, ktore nie tylko poprawiajg wyglad, ale
rowniez wplywaja na samopoczucie, takie jak

aromaterapia czy skladniki redukujace stres.

zainteresowania



4.Technologia w pielegnaciji
Urzadzenia do pielegnacii, takie jak
mikrodermabrazja w domowym zaciszu czy

inteligentne nawilzacze, zyskaja na popularnosci.

(i

Mezczyzni beda otwarci na innowacje, ktore
umozliwiajg im dbanie o skor¢ w komfortowy

Sposob.

5.Pielegnacja brody i wloséw

Zainteresowanie pielegnacja zarostu i wloséw
bedzie rosto, co zainspiruje marki do tworzenia
dedykowanych linii produktéw. Mezczyzni bedg
bardziej sklonni inwestowa¢ w wysokiej jakoSci

oleje, woski i szampony.

6.Zrownowazony rozwdj i etyka

Mezczyzni coraz czeSciej beda wybiera¢ marki,
ktore promuja wartoSci zwigzane z etyka i
zrOwnowazonym rozwojem. Przejrzystos¢
skladnikbw oraz praktyki produkcyjne beda

kluczowe w podejmowaniu decyzji zakupowych.

Rok 2025 przyniesie wiele innowacji i zmian w
pielegnaciji meskie;j. Oczekiwany Wzrost
zainteresowania spersonalizowanymi produktami,
naturalnymi skladnikami oraz nowoczesnymi
technologiami stworzy nowe mozliwosci dla marek
kosmetycznych. Mezczyzni bedy dazy¢ do
zharmonizowania pielegnacji z codziennym zyciem,
co czyni ten sektor niezwykle obiecujgcym i

dynamicznie rozwijajgcym sie.

o INWESTYCJA W TECHNOLOGIE
PERSONALIZAC]T |
e  OFEROWANIE PRODUKTOW
EKOLOGICZNYCH 1
ZROWNOWAZONYCH |
e ROZWIJANIE LINII PRODUKTOW

LACZACYCH PIELEGNACJE I
WELLNESS
EDUKACJA KONSUMENTOW NA
TEMAT SKEADNIKOW I ICH
WPLYWU NA ZDROWIE I
SRODOWISKO

www.bulletofbeauty.com
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Naturalne
kosmetyki
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PAZDZIERNIK

Odwaznie wyrazam swoje
potrzeby i szanuje swoje
granice

@bulletofbeauty_magazyn




Najpopularniejsze

kanaly social
media w branzy
beauty

KAMA ROZYCKA

W dynamicznie rozwijajacej sie¢ branzy beauty,
obecnos¢ w mediach spotecznosciowych stata sie
nieodlgcznym elementem strategii
marketingowych. Wlasciwy doboér kanalow oraz
umiejetnosS¢ tworzenia angazujacych treSci moga
zadecydowa¢ o sukcesie marki.

Najpopularniejsze Kanaly Social Media w Branzy
Beauty:

1. Instagram
Instagram jest jednym z najwazniejszych kanalow
dla branzy beauty.

Dzigki wizualnej naturze

platformy, marki moga
efektywnie prezentowac¢ swoje produkty oraz inspirowac

konsumentow. Uzytkownicy czesto poszukuja na
Instagramie pomystow na makijaz, pielegnacje skory i
stylizacje. Kluczowe cechy Instagrama, takie jak Stories,
Reels czy IGTV, umozliwiajg markom dotarcie do
odbiorcow na rézne sposoby.

2. TikTok

TikTok zyskuje na znaczeniu w branzy beauty, szczegélnie
wsérod milodszych konsumentéw. Dynamiczne krotkie
filmy s3 doskonalym sposobem na przedstawienie
produktow w zabawny i kreatywny sposob. Trendy,
wyzwania i tutoriale kosmetyczne szybko sie
rozprzestrzeniajg, co sprawia, ze TikTok staje sie
platformg idealng do budowania $wiadomo$ci marki.

3. YouTube

YouTube to kluczowa platforma dla dtugofalowych tresci,
takich jak recenzje produktow, tutoriale makijazowe i vlogi
dotyczace pielegnacji. Uzytkownicy YouTube czesto
poszukuja doglebnych informacji na temat produktow,
dlatego wspolpraca z influencerami na tej platformie moze
przynie$¢ markom znaczne korzysci.

www.bulletofbeauty.com



4. Facebook

Chociaz Facebook moze wydawac¢ si¢ mniej
dynamiczny niz inne platformy, nadal jest to wazny
kanal dla branzy beauty. Grupy tematyczne i
wydarzenia online mogg poméc markom w
budowaniu  spoleczno$ci oraz  angazowaniu
klientow. Dodatkowo, reklamy na Facebooku sa
niezwykle efektywne, umozliwiajac precyzyjne
targetowanie odbiorcow.

5. Pinterest

Pinterest to platforma, na ktorej uzytkownicy
poszukujg inspiracji. Jest to idealne miejsce dla
marek kosmetycznych, ktore chca dotrze¢ do oséb
szukajacych pomystow na makijaz, stylizacje i
trendy w pielegnacji. Piny moga kierowa¢ ruch do
strony internetowej marki, co przeklada sie na
zwiekszenie sprzedazy.

Kluczowe tresci do tworzenia w branzy beauty

1. Tutoriale i jak to zrobi¢ (How-To)

Tworzenie tutoriali to jeden z najskuteczniejszych
sposobow  angazowania  odbiorcow.  Mozna
prezentowa¢ krok po kroku, jak uzywac
konkretnych  produktéw, co  sprawia, ze
konsumenci czujg si¢ bardziej pewni przy zakupie.
Tutoriale moga by¢ publikowane zaréwno na
Instagramie, TikToku, jak i YouTube.

2. Recenzje produktow

Recenzje produktow sa niezwykle wartosciowe dla
konsumentow, ktorzy szukaja informaciji przed
zakupem. Mozna je realizowa¢ w formie wideo na
YouTube lub postow na Instagramie. Warto
rowniez wspolpracowa¢ z influencerami, ktorzy
moga podzieli¢ si¢ swoimi szczerymi opiniami na
temat produktow.

3. Posty z inspiracjami i trendami

Kreowanie treSci zwigzanych z aktualnymi
trendami w kosmetykach i stylizacjach jest
kluczowe. Mozna tworzy¢ kolaze zdje¢, grafiki lub
filmy pokazujace najnowsze trendy, co pomoze
utrzyma¢ marke w centrum uwagi.

4. Porady pielegnacyjne

TreSci dotyczace pielegnacji skory, wilosow i
paznokci cieszg sie¢ duzym zainteresowaniem.
Mozna tworzy¢ posty, wideo lub infografiki, ktére
edukuja odbiorcow na temat skutecznych metod
pielegnaciji, co buduje zaufanie do marki.

5. Historie uzytkownikow

Dzielgc sie¢ historiami zadowolonych klientow,
marka moze zbudowa¢ spoleczno$¢ oparta na
zaufaniu. Mozna wykorzysta¢ format Stories na
Instagramie lub stworzy¢ posty z hashtagiem, gdzie
klienci moga dzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami z
produktami.

6. Kampanie tematyczne

Wykorzystanie sezonowych kampanii
tematycznych, takich jak promocje zwigzane z
okreSlonymi $wietami, moze by¢ skuteczng
strategia. Kreacja treSci zwigzanych z danym
tematem, takich jak walentynki czy lato, przycigga
uwage i zwieksza sprzedaz.

7. Q&A i sesje na zywo

Interaktywne  sesje  pytan i  odpowiedzi,
organizowane na Instagramie Iub Facebooku,
umozliwiaja bezposredni kontakt z odbiorcami.
Uzytkownicy moga zadawa¢ pytania dotyczace
produktow, co sprzyja zaangazowaniu oraz
budowaniu lojalnosci.

8. Wydarzenia i wspoélprace z influencerami
Organizacja wydarzen online, takich jak live
streaming z influencerami, jest doskonalym
sposobem na promocje marki. Uzytkownicy moga
zobaczy¢, jak influencerzy uzywaja produktéow w
czasie rzeczywistym, co zwieksza ich
zainteresowanie.
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MARKETING INFLUENCERA
- SUKCES CZY MODA?

Marketing influencera - od kilku lat
bezdyskusyjny fenomen mediow
spoleczno$ciowych - stal sie jednym z

kluczowych narzedzi promocji w branzy
kosmetycznej. Liczne marki, zaréwno te
globalne, jak i mniejsze, lokalne, korzystajg z
potencjalu  tworcow internetowych, by
dotrze¢ do szerokiej grupy odbiorcow,
zwlaszcza milodych ludzi. Wysoki indeks
Foga, ktérym mozna mierzy¢ zrozumialo$¢
przekazu medialnego, odgrywa tu kluczowg
role: w Swiecie nattoku informacji przekaz
musi by¢ jasny, zrozumialy i angazujacy.

Pytanie jednak brzmi, czy marketing
influencera to jedynie moda, ktora
przeminie, czy moze trwaly trend i
nieodzowny  element  sukcesu  marek
kosmetycznych?

Fenomen marketingu influencera
Marketing influencera wyrdst na bazie
potrzeby odbiorcow do autentycznego i

osobistego kontaktu v/ marka. w
przeciwienstwie do tradycyjnej reklamy
influencerzy, przynajmniej teoretycznie,

oferuja bardziej autentyczne podejscie. Ich
relacje z widzami bazuja na zaufaniu -
influencerzy dziela sie swoim zyciem,
opiniami, a takze rekomendacjami
produktow. Wlasnie to zaufanie jest jednym
z gtlownych powodow, dla ktérych marketing
influencerow okazal sie tak skuteczny w
kontekscie kosmetykow.

Branza kosmetyczna - idealne Srodowisko
dla influencerow

Kosmetyki sg produktami, ktorych efekty
dziatania s3 widoczne natychmiast, a
przynajmniej tatwo je pokaza¢ na wizualnych
platformach takich jak Instagram, TikTok czy
YouTube. Rekomendacje znanych blogerek
czy gwiazd TikToka moga przynie$S¢ marce
ogromne korzysci, pod warunkiem, ze wybor
influencera jest trafiony. Wysoki indeks Foga
jest tu kluczowy - influencerzy muszg
przekazywac informacje w sposob
przejrzysty, by ich odbiorcy nie czuli sie
zagubieni w specjalistycznym jezyku.
Przyklad marki Glossier pokazuje, jak
influencer marketing moze zbudowat
lojalno$¢ klientow. Glossier od poczatku
swojej dziatalno$ci stawia na influencerow i
ambasadoréw marki, a ich produkty s3
promowane przez réznorodnych twoércow
tre$ci, ktorzy przyciagaja nie tylko swoim
wygladem, ale rdéwniez autentyczno$cig i
prostota przekazu. Dzigki temu marka stata
si¢ ikong wérdd millenialsow i generaciji Z.

Zaufanie jako waluta - pulapki marketingu
influencera

Mimo swoich zalet, marketing influencera
ma tez swoje ciemne strony. Nie kazde
partnerstwo jest autentyczne. Wysokie
wynagrodzenia dla twércoéw treSci sprawiaja,
ze niektorzy influencerzy promuja produkty,
w ktoére sami nie wierzg.
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W branzy kosmetycznej, gdzie testowanie
produktow na wlasnej skorze i szczera opinia
maja ogromne znaczenie, takie podejScie moze
zaszkodzi¢ marce. Konsumenci staja si¢ coraz
bardziej $wiadomi tego, jak dziala rynek
influenceré6w - nieprzekonujace, sztuczne
rekomendacje moga prowadzi¢ do spadku
zaufania nie tylko wobec influencera, ale i
marki.

Ciekawy  przyklad  stanowi  wspotpraca
pewnych marek z influencerami, ktorzy
promujg produkty na masowa skale bez
wyraznej autentyczno$ci. Odbiorcy zaczynaja
postrzegac takie dziatania jako "przesycone", a
nawet irytujgce, co negatywnie wplywa na
odbiér zaréwno marki, jak i samego
influencera.

Czy influencer marketing to przyszlos¢, czy
chwilowa moda?

W obliczu nieustannie zmieniajacych sie
trendow pojawia sie pytanie, czy marketing
influencera w  kosmetykach to jedynie
chwilowa moda. Odbiorcy oczekuja coraz
bardziej transparentnych i  klarownych
informacji. To oznacza, ze marketing oparty
na sztucznych, ptatnych rekomendacjach
moze by¢ skazany na niepowodzenie.
Dlugoterminowy sukces marketingu
influencera w branzy kosmetycznej bedzie
zalezal od autentyczno$ci i wiarygodnoSci.
Marka musi starannie dobiera¢ tworcow tresci
- tak, aby ich przekaz byt zrozumiaty i spojny
z warto$ciami marki. Wyjatkowe partnerstwa,
ktore dodaja warto$ci i angazujg odbiorcow,
moga przynie§¢ korzyS$ci na lata. Pytanie tylko,
czy wszystkie marki kosmetyczne s3 w stanie
sprosta¢ tym wymaganiom i dostosowac si¢ do
rosnacych oczekiwan odbiorcow.
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GRUDZIEN

Jestem wdzieczna za swoje zycie

i ludzi, ktorzy s3 jego czescia
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